
 

 

 

 اي دانش راهبرديرشتهفصلنامه علمي مطالعات بين

 57-78، صفحات 1398 پاييز، 36سال نهم، شماره 

 

 و  ره() ینیامام خم :هیفق تیولا ی سبک زندگی از منظرالگو مقاله پژوهشي:

 (یالعال)مدظله یاامام خامنه
  3مهدوی کنی، حجت الاسلام دکتر سعید 2عباس چهاردولی، دکتر 1دکتر غلامرضا گودرزی،

 5یغفار دیسعو  4دکتر مصباح الهدی باقری کنی

 

 3/5/98تاريخ پذيرش:                  30/11/97تاريخ دريافت: 
 

 چکيده
و  یچالش جد کیعنوان به یرانیـ ا  یهمواره در جامعه اسلام یدر قالب سبک زندگ یاسلام تیحفظ هو دغدغه

در واقع برجسـته سـانت     ،یرانیدر جامعه ا ینید تیهو تیبا محور ،یلامگفتمان انقلاب اس مطرح بوده است. یاساس

 ـبود. بـا وجـود اهم   یاز زندگ یقیمدرن، سکولار و تلف یهاتیدر مقابل روا یزندگ یاسلام-یرانیا تیروا  یالگـو  تی

  یو تـدو الگ ـ  ی ـو تحقق اهداف انقلاب، هنـوز ا  هاتیانجام مأمور یدر راستا یمدون در حوزه سبک زندگ یراهبرد

)امـام   هیفق تیولا از منظر یدر حوزه سبک زندگ مشخص یحاضر فقدان الگو قیاساس مسئله تحق  ینشده است. بر ا

ها الگو و شنانت ابعاد، مؤلفه  یبه ا یابیدست زین قی( است. هدف از تحقیالعال)مدظله یا( و حضرت امام نامنهینینم

امـام   شمار آثـار ضم  مطالعه تمام یفیک کردییق حاضر محقق بر اساس رو. در تحقباشدفوق می یالگو یهارمؤلفهیو ز

 ـبنداده یپردازهینظر یفیک از روش یریگو بهره العالی(ای )مدظله( و امام نامنههیالله عل)رحمت ینینم و اسـتفاده از   ادی

تـا   دی ـر را استخراج نمااست چهارچوب مورد نظ دهیها، کوشداده یکدگذار یبرا MAXQDA یفیافزار تحلیل کنرم

 ،قی ـتحق جـه ی. نتدی ـمسـئله فـراهآ آ   قیشنانت عم یمناسب برا یهابچهارچو شان،یا یهاشهیاند یعلاوه بر بازشناس

 .سبک زندگی از منظر امامی  انقلاب اسلامی است یالگو  یتدو

 

 ادیبنداده یپردازهیالعالی(، نظر)مدظله یا(، امام نامنههیالله عل)رحمت ینیامام نم ه،یفق تیولا ،یسبک زندگها: کليد واژه

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 علمی دانشگاه امام صادق )ع(.. عضو هیئت1

 نشگاه عالی دفاع ملی.علمی دا. عضو هیئت2

 علمی دانشگاه امام صادق )ع(.. عضو هیئت3

 علمی دانشگاه امام صادق )ع(.. عضو هیئت4

 .ghaffaritv@gmail.com پژوهی دانشگاه عالی دفاع ملی. دانشجوی دکتری مدیریت راهبردی آینده5
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 مقدمه
   (30:روم) عليها؛ فطر الناس لتي ا الله فطره حنيفا للدين وجهک فأقم»

 نـدا  که فطرتی[ همان با]آور،  روی آیی  ای  سوی به گرایانه،حق پس

 .«است سرشته آن بر را مردم

 

در  کـه ( 56:ذاریـات ) اسـت  یو بنـدگ  عبادت انسان از نلقت هدف کریآ قرآن تصریح به

 در مـؤم   انسـان  زنـدگی  باط  و منظر ظاهر از ای  .است شده نهاده ودیعه به انسان فطرت

 ایمـان  پرتـوی  در از زنـدگی  را انسـان  و تفسـیر  شودمی معنا توحید جغرافیای چهارچوب

 و شـیوه  سـانت   متحول با زندگی باط  و در ظاهر ایمان تجلی اعتبار ای  به .دهدمی شکل

 .گذاردمی برجای اسلامی سازیدر تمدن عمیق نقشی زیست ، سبک

سبک زندگی را باید تجلی بیرونی فرهنگ یک جامعه دانست که رابطـه فـرد را بـا دنیـای     

و ی ماد از سطوحی فیط درتوان را می ست یز وهیش. (67: 1386ذکـایی، )دهد ها نشان میبیرونی آن

 را و عملیـاتی ی انضمام ،یانتزاع مسائل از ایمجموعهکرد که  فیتعری بشر معرفت غیرمادی

 در عمـل  و آنچـه ی رفتـار  سـطح  بـه  منتج تینها در «مد» و «سبک» مقام در اما؛ گیردبرمی در

 .(1385؛ چنگینز 1388؛ آزاد ارمکی، 1391مهدوی کنی،)شود یم فیتعر است، مشاهده قابل

 دو بـا ی فرهنگ ـ مطالعـات  در آمه ـی احـوزه عنـوان  ی و مسائل و آثار آن بهزندگ سبک

 نـز، یچنگ)شـود  ی مـی بررس ـ و مطالعـه ( شدنی جهان) کلان و( روزمرهی زندگنرد ) کردیرو

شــنانتی شــنانتی تــا جامعــهکــه در برگیرنــده طیفــی از مفــاهیآ و نظریــات روان (85 :1385

 .(1388، آزاد ارمکی،1389، چاووشیان،1387، اباذری، 1391مهدوی کنی، )باشدمی

« مسئله هویـت »توان همزاد های مسئله شدن سبک زندگی در ایران را می  نشانهنخستی

در تاریخ معاصر دانست. چرا که سبک زندگی در واقـع بازتـابی از اتخـاذ یـک هویـت یـا       

شود. بنـا بـر نظـر    های چندگانه است که در الگوهای رفتاری فرد ظاهر میترکیبی از هویت

ن هویــت بــرای ایرانیــان زمانــه مــا بــه نخســتی   برنــی پژوهشــگران ایرانــی مســئله شــد

های آن در آسـتانه مشـروطه   های دنیای سنت و پیروانش با جهان متجدد و پدیدهرویارویی

 .(20-47:1387کچویان،)گردد بازمی
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ی بـرا ی زنـدگ  سبکاما ؛ است مطرحی زندگ روش با اقتصاد رابطه داریسرمایه نظام در

 سـبک  ازی موضوع آن جهت  یا از. ماست تیهو و لاماس جهان با مدرن فرهنگ تعامل ما

. لـذا بـرای   (3: 1391پارسـانیا، ) سـت ین مسـئله  غرب جهانی برا است مسئله مای برا کهی زندگ

های رسیدن به تمدن نوی  و مطلوب اسلامی باید الگو داشت. نقطه آغاز آن نیز تولید سبک

 .(3:1392مهدوی کنی، )است زندگی اسلامی متناسب با مخاطبان 

پردانت  به موضوع سبک زندگی با رویکرد تمدنی یک مزیت رقـابتی و عامـل کلیـدی    

شـود کـه نظـام را در    بخشی برای جمهـوری اسـلامی ایـران محسـوب مـی     اقتدار و هویت

دهد. از دیگر سو فقدان الگـوی جـامع   های قدرت قرار میبندیوضعیت تأثیرگذار در بلوک

سازی فرهنگی، الگوهـا  تأثر از فرآیند جهانی شدن و یکسانشود تا مدر زمینه فوق سبب می

متـأثر سـازد. در ایـ      از نودهای تلفیقی و غربی کلیت سبک و شیوه زندگی ما را و نمونه

سبک زندگی .ش( در تحقیقی ه 1390ارانی ) کاویانی هایی انجام گرفته است.زمینه پژوهش

مهـدوی کنـی   را بررسـی کـرده،   « میسبک زندگی اسلا»برای طرح نظریه  تجویزی اسلامی

تحلیـل  .ش( ه 1390) یاحمـد پردانتـه و   دیـ  و سـبک زنـدگی   .ش( به بررسی ه 1392)

را مورد تحلیل قرار داده است. مجدی و  گفتمان سبک زندگی در اندیشه مقام معظآ رهبری

ــازک.ش(، ه 1388همکــاران ) ــاد.ش(، آقابخشــی و رحمــته 1389) ای .ش(، ه 1385) یآب

.ش( نیز به بررسی سـبک زنـدگی در   ه 1390همکاران ).ش( و کجباف و ه 1386لچی )شا

 اند.ایران پردانته

 ـپرتغ در شـرای  ی زنـدگ  سبکی راهبرداز ای  منظر الگوی   بـه  توجـه  بـا  وی کنـون  ریی

ی، غرب ـی زنـدگ  سـبک  و فرهنـگ  بـا  مواجهـه  وی اسلام انقلابی هاآرمان حفظ ضرورت

کـه در   معاصراسـت  در دنیـای ی اسـلام  تمـدن  افزارینرم بخش نههوشمندا تیریمد مثابهبه

 کلام مقام معظآ رهبری به آن اشاره شده است.

هدف از تحقیق حاضر بررسی الگوی راهبردی سبک زنـدگی از ایـ  منظـر در گفتمـان     

ای  است که الگوی راهبردی گفتمـان ولایـت فقیـه در حـوزه      پرسش باشد.ولایت فقیه می

 و از چه عناوینی برنوردار است؟ سبک زندگی چیست
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 تحقيق شناسيپيشينه و نظری مباني

 سبک زندگي

 سـطح دو هر در که دانندمی جمعی ایپدیده را 1زندگی سبک نظران،صاحب از بسیاری

 .(Bell & Hollows, 2006:3 Veal, 2000: 4)باشد قابل مطالعه می جمعـی و فـردی

 ،«تمـایز » بـرای  سیاسـی  ابـزاری  عنـوان بـه  نـدگی ز سبک بعد، میلادی به 1940 دهه از

 هـای سال در شرق، بلوک سپس و دوم جهانی جنگ در ها،نازی مقابل در غرب بندیبلوک

 هـای سـبک  بررسـی  . سـابقه (Benedikter, 2011: 3) کـرد مـی  کمک سرد، جنگ طی و بعد

 ـ .(Veal 2000: 6)گردد میلادی بازمی 1960 دهه به نیز محورمکان رویکرد با زندگی   یهمچن

 و گذاشـت  اثر زندگی سبک مطالعات میلادی بر 1980 و 1970 هایدهه فلسفی هایجنبش

 نمـادی   کارکردهـای  و( سـانتارگرایی اجتمـاعی )  هـای ویژگی با زندگی هایسبک ارتباط

 (؛15 :1387 کنـی،  مهـدوی )گرفـت   قرار توجه مورد( سانتارگرایی پسا) جامعه در زندگی سبک

Benedikter, 2000)). 

 و کننـد مـی  تلقـی  همیشـگی  فرآینـدی  را زندگی سبک تحولات و تغییر منتقدان، برنی

داننـد  مـی  نادرسـت  را زنـدگی  سـبک  بـه  مربـوط  تحـولات  و هـا دوره مشـخص  مرزبندی
 ؛Bell, 2005: 5-7 ؛Bell & Hollows, 2006: 1-2 ؛64 ؛1387: 17 کنـی،  مهـدوی  ؛1386: 22 زاده،رضـوی )

Benedikter, 2011: 3). 

دهـد کـه از ابتـدای    بررسی تـاریخی و روندشناسـی مفهـوم سـبک زنـدگی نشـان مـی       

هـای  شده و مسائل نوپدید در عرصههای انجامگیری آن متناسب با مقتضیات، پژوهششکل

مختلف زیستی انسان، نوعی غلبه و گرایش برای بازتعریف و نوانش مفهوم سبک زنـدگی  

 وجود داشته است.

نظـران بـا توجـه بـه     دگی مفهومی گسترده است که هر یک از صاحبدر واقع سبک زن

فرهنگی زمان نـویش،  -ها و شرای  اجتماعیرویکردهای نظری، حوزه تخصصی و دغدغه

هـایی را بـا تمرکـز بـر وجـه یـا وجـوهی از ایـ  مفهـوم چندبعـدی و           تعاریف و شانص

نظـران  های صـاحب رسی دیدگاهاز بر پس( 35: 1387)ی کنی مهدو اند.ای ارائه کردهرشتهمیان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. lifestyle 
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محقق با مبنا قرار دادن آن و  که جامعی برای سبک زندگی ارائه کرده است فیتعر مختلف،

 متناسب با هدف تحقیق حاضر تعریف زیر را تدوی  نموده است.

مجموعـه رفتارهـای مرجحـی کـه     »سبک زندگی در یک حوزه ناص، عبارت است از: 

هـا و  توانـد تجليـی نگـرش   شـود و مـی  ها برگزیده میا گروهدارای الگو بوده، توس  افراد ی

 «.های آنان و وجه تمایز آنان از سایری  باشدگرایش

 

 جايگاه سبک زندگي اسلامي

باشد. رضای نداونـد، چهـارچوب   محور می« توحید»سبک زندگی در فرهنگ اسلامی 

ت ایمانی بـه آرامـش   کند و ای  همه در پی دستیابی شخصیزندگی انسان مؤم  را تعیی  می

 است.

توان تفاوت اساسی و بنیادی  سبک زندگی اسـلامی را در چهـارچوب   بر ای  اساس می

توصـیف  « سـبک زنـدگی  »فرهنگ و تمدن اسلامی، با آنچه در فرهنگ و تمدن غرب با نام 

 شود، نشان داد.می

بینـی  ان. بـر بسـتر جه ـ  (24: 1373مطهـری،  )اسـت  بینی توحیـدی  بینی اسلامی، جهانجهان

گیرد که در نهایـت رسـالت دیـ     توحیدی، تفکر اسلامی، انلاق و رفتار اسلامی شکل می

تنظیآ مجموعه رواب  چهارگانه انسان؛ شامل رابطه انسـان بـا نـود، بـا جهـان هسـتی، بـا        

تـوان  بـر ایـ  اسـاس مـی     .(64: 1378جوادی آملـی،  )باشد وتعالی میو با نداوند تبارک دیگران

گی دینی سبکی است که الگوهای مطرح در آن از ترجیحات دینی یا مبتنـی  سبک زندگفت 

توان مفهوم فوق را چنی  . بر ای  مبنا می(89: 1393مهدوی کنـی،  )بر مبانی دینی پدید آمده است 

هاسـت. عوامـل درونـی    بندی نمود، سبک زندگی محصول و معلـول باورهـا و ارزش  دسته

ی فردی و محی  بیرونـی ازجملـه وضـعیت جغرافیـایی و     هاازجمله امیال، غرایز و نواسته

شـود و  تـدریج حاصـل مـی   فضای اجتماعی در سبک زندگی تأثیر دارند. سبک زنـدگی بـه  

شود. سبک زندگی همچون ملکات نفسانی است: اقناعی و نودجوش تدریج هآ زایل میبه

مادی  و نمایشـی  گیرد، تحمیلی و اجباری نیست. سبک زندگی جنبه نتکلف انجام میو بی

ماننــد  ،تــوان الگوهــای مهمــیهــای اســلامی در حــوزه فرهنــگ، مــیاز میــان آمــوزه دارد.
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گرایی را به دست آورد که صـبغه ارزشـی آن بسـیار پررنـگ و بـر دیگـر الگوهـای        انلاق

بـا تکیـه بـر    امـا  مصرف اگرچه هدف هر فعالیـت اقتصـادی اسـت،     .رفتاری اثرگذار است

 کند.گوهای ناصی پیروی میفرهنگ هر جامعه از ال

 
 سبک زندگي اسلامي و غربي : چهارچوب1شكل شماره 

 

کننـده  )ص(، ترسـیآ  اسـلام نصـوص سـیره نبـیک مکـريم     )ع( و بـه   یدسیره پیشوایان 

های گوناگون حیات بشری است؛ ضم  آنکه یگانه راه و روش های زندگی، در صحنهشیوه

بنـابرای  سـیره    ؛ماعی مسلمانان و آحاد بشر اسـت و برنامه دقیق، برای زندگی فردی و اجت

)احـزاب،  « حَسـنه  کانَ لکُآ فی رسول اَلله اُسوَه لَقدَ»)ص(، به پشتوانه آیه شریفه  اکرمپیامبر 

عنوان الگوی عملی اسلام، نقطه مرکـزی ارائـه شـیوه و سـبک زنـدگی و الگوهـای       (، به23

 .های مختلف آن استرفتاری حیات آدمی، در حوزه

 یاعلآ أن لکل ظـاهر و باطنـاع عل ـ   و»: فرمایدالبلاغه مینهج 154)ع( در نطبه  یمام علا

مثاله فما طاب ظاهره طاب باطنه و ما نبث ظاهره نبث باطنه... واعلآ اني لکل عمل نباتـاع و  



 

  

ی:
هش
ژو
ه پ
قال
م

 
گو
ال

ظر
 من
 از
گی
ند
ک ز

سب
ی 

 
یولا

 :هیفق ت
نم
ام 
ام

) ینی
 ره(

منه
نا
ام 
 ام
و

ا
 ی

له
دظ
)م

عال
ال

(ی
 

63 

طاب عرسه وحلـت ثمرتـه ومـا     هیمختلفة فما طاب سق اهیبه ع  الماء والم یکلي نبات لا غن

 «ث غرسه وامرت ثمرتهنب هینبث سق

که ظـاهرش   یمثل نودش دارد. کس یباط  و درون ،یرونیظاهر و هر امر ملموس ب هر

 ،ای داردو آلـوده  ثی ـکـه ظـاهر نب   یاسـت و کس ـ  زهیباطنش هآ پـاک  ،باشد بیو ط زهیپاک

 ـمثـل گ  یهر عمل ،باط  است( وهیباطنش هآ آلوده است؛ )ظاهر، معلول و محصول م  یاهی

کنـد( و  مـی  هیبه آب است )باط  را بـه آب تشـب   ازمندین یاهیکند و هر گاست که رشد می

و  بی ـو ط زهیشود مختلـف اسـت؛ اگـر آن آب پـاک    درنتان داده می ای اهیهایی که به گآب

 وهی ـو طاهر است؛ اما اگر آن آب آلوده باشد، ثمـره تلـخ و م   زهیآن هآ پاک وهیطاهر باشد، م

 .نواهد داشت یتلخ در پ

 

 ک زندگي از منظر ولايت فقيهجايگاه سب

عنـوان معیـار و شـانص اصـلی بحـث       فرمایش مقام معظآ رهبری بهبرای تبیی  بحث؛ 

ایشـان، جامعیـت و شـاملیت ایـ  مقولـه       به فرموده نظر گرفته شده است.سبک زندگی در 

به ایـ    -چه از منظر اسلام و چه از منظر غرب -)سبک زندگی(، مستقل از نوع نگاه به آن 

رفتار اجتماعی و سبک زندگی، تابع تفسـیر مـا از زنـدگی اسـت؛     »شود که: کل تبیی  میش

کنـیآ، بـرای نودمـان ترسـیآ     هدف زندگی چیست؟ هر هدفی که ما برای زندگی معی  می

اگـر از  »و نیز  «شودطور طبیعی، متناسب با نود یک سبک زندگی به ما پیشنهاد میکنیآ؛ به

باید بـه سـبک    -ه هدف انسان، رستگارى و فلاح و نجاح استک-منظر معنویت نگاه کنیآ 

زندگى اهمیت دهیآ؛ اگر به معنویت و رستگارى معنوى اعتقادى هآ نداشـته باشـیآ، بـراى    

زندگى راحت، زندگى برنوردار از امنیت روانى و انلاقى، باز پردانت  بـه سـبک زنـدگى    

 .«مهآ است

هدف ملت ایران و هـدف   عنوانکه به–می نوی  اسلا در نگاه مقام معظآ رهبری، تمدن

 نود دارای دو بخش اساسی است: -در نظر گرفته شده است انقلاب اسلامى
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افـزاری تمـدن )شـامل علـآ، انتـراع،      یا به تعبیر ایشان، بخش سـخت  بخش ابزاري .1

غ المللى، تبلیغ و ابزارهـاى تبلی ـ صنعت، سیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسى و نظامى، اعتبار بی 

 .(...و

سـبک  »افزاری تمدن که منظـور همـان   و متنیک تمدن یا همان بخش نرم بخش اصلي. 2

نانواده، سبک ازدواج، نوع مسک ، نوع لباس، الگوى مصرف،  باشد )مثل مسئلهمی« زندگی

 .(…کسب و کار و زبان، مسئله ن ، مسئله نوع نوراک، نوع آشپزى، تفریحات، مسئله

سازی که همانا بخش ابزاری تمدن-زندگی، نسبت به بخش دیگر  در نگاه ایشان، سبک

صـراحت  بهآید همچنان که نود ایشان نیز تری به حساب میتر و اساسیبخش مهآ -است

 اگر ما در ایـ  بخشـى کـه مـت  زنـدگى اسـت، پیشـرفت نکنـیآ، همـه         »کنند که اشاره می

و در جـای دیگـر   « سـتگار کنـد  توانـد مـا را ر  هایی که در بخش اول کردیآ، نمـی پیشرفت

اصل قضیه ای  است که ما بتوانیآ مت  زندگى را، ایـ  بخـش اصـلى    »فرمایند: کلامشان می

گیـر نیسـت؛ در ایـ     تمدن را اصلاح کنیآ. البته در انقلاب، در ای  بخش، پیشرفت ما چشآ

 ـ زمینه، ما مثل بخش اول حرکت نکردیآ، پیشرفت نکردیآ. نب، باید آسـیب  یآ؛ شناسـى کن

 .«چرا ما در ای  بخش پیشرفت نکردیآ؟

 

 ره() ينيخمهاي امام آرا و انديشه

« سـبک زنـدگی  » از واژه مستقیآ و مشـخص طور امام راحل در بیانات و مکتوباتشان به

 یزنـدگ در فرمایشات و تعبیرات و ظرایف نگاه ایشـان دربـاره شـیوه     ؛ اماانداستفاده نکرده

صـورت ضـمنی همـان    هایی وجود دارد که بـه ویژگی« هنگفر»اسلامی و  جامعه انلاق(،)

 شـامل  ایشان بیانات و هااندیشه زندگی، سبک حوزه درباشد. معنا و مفهوم قابل استنباط می

 :باشدمی عمده مقوله چهار

 زندگی؛ برنامه. 1

 نهادها؛ وظایف. 2

 فردی؛ حقوق و تکالیف. 3

 سیاسی. اسلام. 4



 

  

ی:
هش
ژو
ه پ
قال
م

 
گو
ال

ظر
 من
 از
گی
ند
ک ز

سب
ی 

 
یولا

 :هیفق ت
نم
ام 
ام

) ینی
 ره(

منه
نا
ام 
 ام
و

ا
 ی

له
دظ
)م

عال
ال

(ی
 

65 

 (العاليمدظله) ايهامام خامن يهاشهياند و آراء

سـبک زنـدگى عبـارت اسـت از شـیوه زیسـت  و رفتـار        »از دیدگاه مقام معظآ رهبرى 

. نتایج تحلیل انجام گرفته در حوزه سـبک زنـدگی، نشـان    1(23/7/1391ای، )امام نامنه« اجتماعى

 باشد:ها و بیانات رهبر معظآ انقلاب شامل سه مقوله عمده میدهد اندیشهمی

می با مفاهیآ: مناسک مذهبی، ایدئولوژی اسـلامی، انـلاق، معنویـت و    مبانی اسلا -1

 بیداری اسلامی؛

زندگی در دنیای مدرن با مفاهیآ: رسانه، مصرف، فلسفه سبک زندگی، رفاه در دو  -2

 بخش سلبی و ایجابی؛

 افراد و جامعه با مفاهیآ: فرهنگ، قوانی ، اقتصاد، رواب  اجتماعی و نانواده. -3 

 

 ژوهششناسي پروش

 .(3: 1393پـورعزت، )«نیسـت  پژوهش در یک شدهطی راه جز مستندسازی چیزی شناسی،روش»

در . اسـت  کاربردی نوع از ها،یافته و نتایج ماهیت از جهت و کیفی حاضر پژوهش رویکرد

 در نظریـه  که بود ناطر بدان ای . نگردید تدوی  پژوهش ابتدای از ایفرضیه حاضر تحقیق

 برای فرضیّه و از شودمی شروع کلی نظریه با که قیاسی رهیافت برنلاف بنیادداده یا مبنایی

 مضـامی   الگوها، و سپس آغاز مشاهده با را کار نود محقق شود،می استفاده تجربی آزمون

 شـکل  پـژوهش  فرآینـد  در هـا فرضـیّه  همی  دلیـل  به کند،می بینیپیش را عام هایمقوله یا

 براسـاس  نیـز  تحقیـق  هاییافته روایی و پایایی ارزیابی. (73-74: 1389 شورینی، نلیلی)گیرند می

 ارزیـابی  هـای شانص. گرفت صورت بنیادداده پردازینظریه در روش شدهتعیی  معیارهای

 محقـق  توس  که روالی کل به دارد، تکیه نظریه ارزیابی بر قدر کههمان بنیادداده نظریه یک

 .(56: 1390لطیفــی، و ذوالفقـاری ) دارد بسـتگی  گــردد،مـی  اسـتفاده  بنیــادداده نظریـه  تولیـد  بـرای 

 معیـار را  هفـت  بنیـاد داده پـردازی نظریـه  پژوهشی فرآیند ارزیابی برای و کوربی  استراوس

 و کنتـرل  تعمیآ قابلیت فهآ، انطباق، چهار معیار؛ به را هاآن رافی و پارکر که اندکرده معرفی

 . منظـور گرفت قرار ارزیابی مورد معیارها همان براساس حاضر پژوهش که مختصر سانتند

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. http://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=13130&npt=12 
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گانــه دکتــری ، اهــداف و هــا در ابعــاد ســههــا و شــانصهــا، مؤلفــهوتحلیــل دادهاز تجزیــه

العـالی(  مدظلـه )ایره( و امام نامنهنمینی )هاست. کدهای آزاد مستقیآ از بیانات امام سیاست

ه در چهـارچوب الگـوی راهبـردی رسـاله     استخراج گردید؛ اما پیش از ارائـه نتـایج فـوق ک ـ   

 ،(ره) ین ـینم امـام  حضـرت ی هـا شـه یاند از ایزمینـه  عوامـل  باشد، محقق برای شناساییمی

، بدون توجه بـه  1بنیادبر مبنای نظریه دادهی انامنهی العظم اللهآیت حضرت اناتیب و هااندیشه

را مورد تحقیق و بررسی قـرار داد.   هاآن« سبک زندگی»ابعاد فوق برای نزدیک شدن به نظریه 

ره(، ) ین ـینمهـای حضـرت امـام    ای از اندیشـه در ای  پژوهش برای شناسایی عوامـل زمینـه  

 ای استفاده شده است.الله العظمی نامنهها و بیانات حضرت آیتاندیشه

ها در حی  کار مشخص شد؛ زیرا در ای  روش اشباع نظری مبنای کار اسـت  حجآ داده

آوری داده ادامـه دارد. بعـد از   های جدیـدی وجـود داشـته باشـد جمـع     انی که دادهو تا زم

ها کدگذاری باز انجام شد. در ایـ  بخـش بارهـا مطالـب و     ها و تحلیل دادهسازی دادهپیاده

های مهآ و مورد نظر، مفاهیمی تعریـف شـد و   اسناد مورد مطالعه قرار گرفت و برای بخش

 ( استفاده شد.م 2016)12نسخه  MAXQDAافزار وهش از نرممنظور تسهیل در روند پژبه

گـذاری مفـاهیآ و کـدها    نظران در کدگذاری باز، پژوهشگر آزادانه به نامبه گفته صاحب

(. در پژوهش حاضـر نیـز بـه همـی  دلیـل      2006منصوریان، ندارد )پردازد و محدودیتی می

م در همـدیگر ادغـام شـدند و    تعداد کدها بسیار زیاد بـود؛ امـا در رفـت و برگشـت مـداو     

های تحلیلـی نیـز از   سازی و فهرست کدها و یادداشتتشابهات و تکرار ترکیب شد. مرتب

 صورت گرفت که قابلیت بازیابی کدهای مورد نظر محقق را داراست. MAXQDAطریق 

در مرحله بعد کدگذاری محوری انجام شد. در ایـ  مرحلـه بـه جفـت کـردن کـدها و       

ها پردانته شد و با بررسی ارتباط بـی  مفـاهیآ   نانواده کردن آنلیلی و هآهای تحیادداشت

 کدهایی که از نظر مفهومی شبیه یکدیگر بودند در یک مقوله جای گرفتند.

تـدریج نـود را نشـان    در آنری  مرحله کدگذاری به دلیل اینکه جزء اصلی تئـوری بـه  

کنـد. از  تر عمل میکدگذاری گزیدهدهد؛ پژوهشگر بر اساس ای  اجزای نوظهور در کار می

منظـور تأییدپـذیری   نامنـد و در نهایـت بـه   مـی « انتخابی»ای  رو آنری  بخش کدگذاری را 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.Grounded Theory 
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ــا )داده ــایی داده ه ــی پای ــابه روای ــرور   مش ــگر، م ــت پژوهش ــی(، از روش مقبولی ــای کم ه

بهـره   گیری از نظرات تکمیلی اسـاتید ایـ  حـوزه   کنندگان و بهرهها با مشارکتنوشتهدست

 گرفته شد.

 

 تحقيق هاییافته و هاداده وتحليلتجزیه

 کدگذاري باز

 باشد:اسناد ای  پژوهش شامل دو بخش می

 ها و بیانات حضرت امام نمینی )ره(؛اندیشه -1

 .(العالیمدظله)ای الله العظمی نامنهها و بیانات حضرت آیتاندیشه  -2

کدگذاری امامی  انقـلاب حاصـل    در کدگذاری اولیه بیش از صدها برچسب مفهومی از

 شود.ها پرهیز میشد که به دلیل مفصل بودن از آوردن آن

 قرار گرفت و مفاهیآ مطالعه شده موردآوریهای جمعداده و مطالب در ای  مرحله تمام

 موضـوع،  با مرتب  هایداده از هریک به شد و کشف هاآن ابعاد و هاویژگی و شدهشناسایی

 مورد پدیده در نصوص اولیه هایترتیب مقولهیافت و بدی  انتصاص هوممف عنوان یا یک

شـده  حاصل گردیـد، سـپس از محتواهـای اسـتخراج     اطلاعات 1بندیبخش وسیلهبه مطالعه

 مضمون مرتب  مورد بررسی قرار گرفت. 3240

 پس. یافت تقلیل مؤلفه 273به  شد که تعیی  آزاد کدهای مضامی ، ای  از بعد مرحله در

 تشابه، تجانس، بر مبتنی ترکیب، طریق از( هامؤلفه یا) محوری کدهای بعد مرحله در ای  از

 نظـر  مـورد  الگـوی  در مؤلفه 16 تعداد درنهایت که شد تهیه آزاد کدهای از ترادف و تماثل

 روش از انتخـابی  کـدهای  بـه  محـوری  کـدهای  تبدیل برای پایانی مرحله در. گردید تعیی 

 .شد گرفته بهره اسلامی یافتهبس  بنیادداده

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Segmentation 
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 ها در کدگذاري بازنحوه ظهور مؤلفه - 2شكل شماره 
 

 کدگذاري محوري

شـود.  هـا انجـام مـی   شـده از داده عناوی  استخراج« بندی و مقایسهدسته»در ای  مرحله، 

عنوان نمونـه در جـداول   ها است که بهگیری مؤلفهحاصل ای  مرحله از فرآیند تحقیق شکل

 زیر آمده است.
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 ره() ينيخم: کدهاي محوري مستخرج از فرمايشات حضرت امام 3-3جدول شماره 
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 العالي(مدظله) يرهبر: کدهاي محوري مستخرج از فرمايشات مقام معظم 3-4جدول شماره 

 
 

 پردازيکدگذاري انتخابي و نظريه

)مؤلفـه محـوری( در   های برآمده از مرحله قبـل  در آنری  مرحله، وجوه مشترک مؤلفه

 پردازی شده است.قالب الگوی فرآیندی که نتیجه کدگذاری انتخابی است، نظریه



 

  

ی:
هش
ژو
ه پ
قال
م

 
گو
ال

ظر
 من
 از
گی
ند
ک ز

سب
ی 

 
یولا

 :هیفق ت
نم
ام 
ام

) ینی
 ره(

منه
نا
ام 
 ام
و

ا
 ی

له
دظ
)م

عال
ال

(ی
 

71 

ها و بیانات امام راحل دهد که در حوزه سبک زندگی، اندیشهنتایج ای  تحلیل نشان می 

تکـالیف و   -3وظایف نهادها؛  -2برنامه زندگی؛  -1باشد: )ره( شامل چهار مقوله عمده می

های عمده دارای مفاهیمی اسـت کـه   هر کدام از ای  مقوله اسلام سیاسی. -4 دی؛حقوق فر

 نشان داده شده است. MAXQDAدر 

 
 ره() ينيخمانتخابي امام  يها در کدگذارنحوه ظهور مؤلفه - 3شكل شماره 
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هـا و بیانـات   دهد که در حوزه سبک زندگی، اندیشههمچنی  نتایج ای  تحلیل نشان می

مبـانی اسـلامی بـا مفـاهیآ: مناسـک       -1باشد: انقلاب شامل سه مقوله عمده می رهبر معظآ

زندگی در دنیای مـدرن   -2مذهبی، ایدئولوژی اسلامی، انلاق، معنویت و بیداری اسلامی؛ 

افـراد   -3با مفاهیآ: رسانه، مصرف، فلسفه سبک زندگی، رفاه در دو بخش سلبی و ایجابی؛ 

 انی ، اقتصاد، رواب  اجتماعی و نانواده.و جامعه با مفاهیآ: فرهنگ، قو

 
 العالي(اي )مدظلهها در کدگذاري انتخابي امام خامنهنحوه ظهور مؤلفه - 4شكل شماره 

 

 بـرای  تکمیـل  مرحله ها و مفاهیآ مرتب ، درمؤلفه با کنار هآ قرار دادن کدهای انتخابی،

 و رفـت  در پیشـی   هـای شبخ ـ هـای مقولـه  ،(تئـوری  گرندد مبنای) یاصل هسته به رسیدن

 هسته یافت  و عمده هایمقوله در بندیجمع منظوربه ایمقایسه صورتبه و مداوم برگشتی

 مشـخص  اصـلی  هسـته  بـا  و یکدیگر با هامقوله رابطه و گرفت انجام وتحلیلتجزیه اصلی،

 در پیشـی ،  بخـش  دو شـد. تفکیـک   ایجـاد  MAXQDA در مبنا ای  بر نهایی مدل و گردید

 .(5شکل شد ) مشخص اجتماع سیاست، فرهنگ، اقتصاد، بخش ارچه
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 زندگي سبک زمينه در عمده هايمقوله و اصلي هسته تحليلي مدل: 5شكل 
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 بنياد در حوزه سبک زندگي: جدول نهايي داده3جدول 
 شدههای عمده استخراجنهایي مفاهيم و مقوله جدول

مقوله 

 هسته
 اسيمفاهيم اس های عمدهمقوله

سبک 

زندگی 

 اسلامی

ت
اس
سی

 

نی
مبا

 
جرا
ا

 و 
قق
تح

 
 هر

ش
کن

 
سی
سیا

 
فته
گر
بر

 از 
لام
اس

 
سی
سیا

 

 و نظامی نودکفایی

 فنون و علوم به تجهیز
 امور نظامی صنعت -فنون و علوم -نظامی زمینه در نودکفایی

 و دی  بودن توأمان

 سیاست

  داشـت  نگـه  زنـده  -اسلامی سازمانی فرهنگ اسلام سیاسی: ایجاد

 در انقـلاب  هـای ارزش تحکـیآ  -)ره( امام سیاسی و دینی اندیشه

 تخصیص در انقلابی هایارزش ترجیح و تقویت -عمل و اندیشه

 و سیاسـی  اسـتقلال -تبـاهی  و فسـاد  مظـاهر  کلیه با مبارزه -منابع

 در اجتمـاعی  و سیاسـی  هـای آزادی تـأمی   -اجتماعی و اقتصادی

 حمایـت  -سرنوشـت  تعیی  در مردم هعام مشارکت -قانون حدود

 آرای بـه  اتکـا  طریـق  از کشورداری -جهان مستضعفان از دریغبی

 انتخابات و عمومی

ــد  ــت: پیون ــ  و سیاس ــجد دی ــگاه و مس ــلامی -دانش ــودن اس  ب

 و دیـ   جـدایی  عـدم  -و سیاسـت  مسـجد  پیونـد  -هـا سفارتخانه

 سیاست

 و استکبار با مبارزه

 هایرفتار و تفکرات

 وابسته

 -های مادی صرفمبارزه با غرب و اندیشه -طلبی و جهادشهادت

 استقامت در برابر غیر اسلام

 احیا و اسلامی یابیهویت

 اسلام ترویج و

تـرویج فرهنـگ اسـلامی از    -توجـه بـه معنویـت    -هویت اسلامی

 رعایت اصول و شئونات اسلامی -توحید -طریق رسانه در جهان

 تحقق و ملی همبستگی

 اسلام جهان وحدت

وحـدت در   -عمـومی  تعـاون  و اسـلامی  برادری تحکیآ و توسعه

 وحدت جهان اسلام -سطح ملی ایرانی

اع
تم
اج

 

 شـرای   و رواب  امکان و ترویج

 مطلوب اجتماعی

تکـالیف و  -رعایت قـانون  -وظایف نهادها در حوزه های مختلف

 -عی مناسـب روابـ  اجتمـا   -کمـک بـه نیازمنـدان    -حقوق افـراد 

 ها.اهمیت رسانه -ندمت به ایثارگران

 و نـانواده  نهـاد  به دادن اهمیت

 آن کارکردهای تحقق

ــه نــانواده  ــرام ب ــای نــانواده و پاســداری از آن  -احت  -کارکرده

 شناسی آن.پردانت  به کارکردهای نانواده و آسیب

 افـراد،  حقوق و قوانی  به توجه

 هااقلیت و احزاب

توجه به زبان عربـی و   -توجه به حقوق زنان -گراییتقویت قانون

هـا و  توجـه و احتـرام بـه حقـوق اقلیـت      -های محلـی دیگر زبان

 مذاهب.
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 شدههای عمده استخراجنهایي مفاهيم و مقوله جدول

مقوله 

 هسته
 اسيمفاهيم اس های عمدهمقوله

 رفتــــار و ســــبک بنیادهــــای

 مناسب اجتماعی

 -عـدم تفتـیش عقایـد    -گسترش عدالت اجتمـاعی -تأمی  مسک 

 -اهتمــام بــه ورزش و گردشــگری -توجــه بــه میــراگ فرهنگــی

 -تقویــت هویــت ملــی -شــارکت عمــومیگســترش تعــاون و م

 و جامعـه  سـیمای  آراسـتگی  رعایـت  -سازی فضای فرهنگیسالآ

 -گروهــی هــایرســانه و مطبوعــات از صــحیح اســتفاده -کشــور

 عـدم  -عمـومی  وظیفـه  یـک  عنـوان بـه  زیسـت  محی  از حفاظت

هـای  توجه به آزادی -مردم شغل و مسک  مال، حیثیت، به تعرض

 انتلال.فردی و حزبی در صورت عدم 

 و حقـوقی  رفتـار  و سبک مبانی

 قضایی

 -تفـاوتی بـی  و کاغذبازی نواری،رشوه کاری،کآ انلاقی، عیوب رفع

 -همـه  بـرای  عادلانه قضایی امنیت ایجاد -قانون برابر در عموم تساوی

 صالح. هایدادگاه طریق از جرم و تفهیآ هامجازات ارائه

گ
رهن
ف

 

ــدگی ســبک شناســیآســیب  زن

 الگو ارائه و دموجو

 افـراط  -غـرب  فرهنـگ  شناسیآسیب-اصلاح در تدریجی حرکت

 بودن. الگو زندگی، سبک نماد، تهران، -انگلیسی زبان آموزش در

 و بسترسازی برای مناسب منابع

 موجود زندگی سبک اصلاح

 -اسـلامی -توجه به حکمت و نمادهای ایرانی -اهمیت منابع دینی

 -اهمیت گذران فراغت صـحیح  -نبود زندگی سبک فلسفه پی در

 صحیح. هنجارهای و انلاق

 و رایگــان وپــرورشآمــوزش

 نوآوری و پژوهش امکان

ــق-عــالی آمــوزش تســهیل و رایگــان وپــرورشآمــوزش  و تحقی

 نوآوری. و نلاقیت

صاد
اقت

 

ــدیریت ــادی م ــحیح اقتص  و ص

 دانلی تولید و اشتغال به توجه

بـه   تشـویق -اشـتغال  و کـار  -اقتصادی مدیریت کلی هایسیاست

 کار. بر مؤثر عوامل -لازم غیر واردات از بازداری و دانلی تولید

 مــالی  امنیــت و رفــاه ایجــاد

 اسلامی مطلوب
 توجه به رفاه در دو بخش سلبی و ایجابی با رویکرد اسلامی.

 رفع و مالی فساد و فقر با مبارزه

 طبقاتی تبعیض

 و رفـاه  ایجـاد  -فقـر  با مبارزه -مستضعفان و محرومان از حمایت

 در تبعـیض  عـدم  -محرومیـت  نوع هر سانت  برطرف و فقر رفع

 پیرامون. و مرکز میان امکانات توزیع

ــاد  از پرهیــز و مقــاومتی اقتص

 قناعت ترویج و گراییمصرف

عـدم   -اسـلامی  اقتصاد سازیفرهنگ -گراییمصرف از جلوگیری

 زیستی. ساده -وابستگی
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 يشنهادپ و گيرینتيجه

در ای  تحقیق که با هدف دستیابی بـه الگـوی سـبک زنـدگی از منظـر امـامی  انقـلاب        

 وی دانل ـ تفـاوت شـرای    وجـود  بـا  پـژوهش، ی هـا افتهی براساساسلامی صورت گرفت 

ی( العـال مدظله) یرهبر معظآ و مقام( هیعل اللهرحمت) ینینم امام دوران در رانیای الملل یب

 و آراء دری اسـلام  انقـلاب ی روزی ـپی ابتـدا  از امـور،  تیهدا رد شانیا ناصی هاروش و

 انقـلاب  ثابت و اصول محکمات براساس و استمرار گفتمانی تداوم ه،یفق تیولای هاشهیاند

 ـب به. است بوده آنی اصل عناصر از شدنی اسلام استقلال و که شودیم مشاهدهی اسلام  انی

ی جـا  بر تأثیرات و انقلابی روزیپ از پس رکشوی بحران  یشرا علت به آنکه وجود با بهتر

ی اسـلام  نهیزم در عاجل وی فور اقدامات بری ادیز تأکید ،امام کلام در سابق آیرژ از مانده

 وجـود  هـا زمینه همه در گراییغرب با مبارزه وی اسلام رفتار و احکامی اجرا نهادها، شدن

 حـوزه  دری سـاز نظام بر شتریب وجهت( العالیمدظلهی )رهبر معظآ مقام از منظر است؛ داشته

 گرایـی غربی اشهیر رفع شرفت،یپ وی اسلام  ینو تمدنی اصل رک  عنوانبهی زندگ سبک

 از اسـتفاده  بـا  آنی دی ـکل قیمصـاد  در دقـت  و شناسیآسیب استقلال، قیطر ازی وابستگ و

 دازان ـچشـآ  بـه  معطـوف  و کشـور  باثبات  یشرای مقتضا که شودیم دهیدی علمی هاوهیش

 .گرددیمی تلق شانیای سازتمدن کردیرو و کشور

 ،«سـبک زنـدگی  »سازی نوی  اسلامی و اهمیـت کلیـدی مفهـوم    با نگاه به مرحله تمدن

هـای راهبـردی همـراه بـا     ریـزی ی است بر اساس نگاه منسجآ ولایت فقیـه، برنامـه  ضرور

ر بخش و موضوع تدوی  و اجرایی شوند. در ای  راستا به تناسب ه« پیوست سبک زندگی»

 اندازهای متأثر از سبک زندگی مرجع تبیی  شود.باید مصادیق و چشآ
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 فهرست منابع و مآخذ

 الف. فارسي
 یرازیش مکارم یالعظم اللهتیآ ترجمه آ،یکر قرآن •

 آثـار  نشـر  و حفظ دفتر تهران، سوم، چاپ ،11 ،8 ،5 ،2 ،1 ج ،نور فهيصح ،(1382) اللهروح ،ینینم امام •

 (.هیعل اللهرحمت) ماما

 .ینینم امام آثار نشر و آیتنظ مؤسسه ،1-6 جلد امام، فهيصح ،(1385) اللهروح ،ینینم امام •

 (.ره) امام آثار نشر و حفظ دفتر تهران، ،21 ،19 ،15 ،12 ،6 ،4 جلدهاي ،امام فهيصح ،(ره) ینینم امام •

 امـام  آثـار  نشـر  و تنظـیآ  مؤسسـه  سـوم،  چاپ ،(1376) خمينى امام پيام و کلام در محمدى ناب اسلام •

 .نمینى

 جهـاد  تهـران،  ،فرهند   و قددرت  روزمره، يزندگ ران،يا در روزمره يزندگ ،(1386) یتق ـ ،یارمک آزاد •

 .یدانشگاه

 دوره ،ياجتمداع  رفداه  فصدلنامه  ،ییروستا جامعه در یزندگ سبک ینسل راتییتغ ،(1389) یمصطف ا،یازک •

 .264-241 صص ،37 شماره ،10

 ـپا ،«يرهبدر  معظدم  مقدام  شهياند در يزندگ سبک گفتمان ليتحل» ،(1390) ابوالفضل ی،احمد •  نامـه انی

 .شاهد دانشگاه تهران، ارشد، یکارشناس

 ،ياجتمداع  علوم فصلنامه ،یزندگ سبک تا یاجتماع طبقه از ،(1381) حس  ان،یچاووش و وسفی ،یاباذر •

 .68-46 صص ،22 شماره

 : در دسترس قابل ،ینید یزندگ سبک و یاجتماع علوم ،(1391) دیحم ا،یپارسان •

http://t-o-e.ir/interview/360-1392-03-04-14-35-34.html 

 .رجا فرهنگی نشر تهران، قرآن، در کرامت ،(1372) عبدالله آملی، جوادی •

 دفدا   و يپژوهش رساله نيتدو فراگرد -يعلم پژوهش روش بر درآمدي ،(1393) اصغریعل پورعزت، •

 .یدانچیم ان،تهر ،آن از

 هينشدر  ،یاسـلام  مطالعـات  اساس بر ادیبنداده هینظر یشناسروش یمعرف ،(1390) گرانید و  یحس فر،ینن •

 .33-5 صص ،23 شماره ،9 دوره ،يسازمان فرهن  تيريمد

 .پژوهدانش تهران، ،يسازيبوم بر ديتأک با ختهيآم پژوهش يهاروش ،(1389) اوشیس ،ینیشور یلینل •

 زيتما عنوانبه يذوق يهاانتخاب و مصرف: ياجتماع تيهو و يزندگ سبک ،(1381)  حس ان،یچاووش •

 .یاجتماع علوم دانشکده تهران، دانشگاه تهران، ،رياخ تهيمدرن دوره در ياجتماع تشابه و

 .ین نشر تهران، ان،یچاووش حس  و افشان جو لایل ترجمه ،ويبورد ري يپ ،(1385) چارد،یر ز،یجنک •

 رفداه  فصدلنامه  جوانـان،  یاجتماع تیهو و یزندگ سبک ،(1385) بیحب ،یآقابخش و الهام ،یآبادرحمت •

 .256-235 صص ،20 شماره ،5 جلد ،ياجتماع
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 صص ،1 شماره ،1 دوره ،يفرهنگ قاتيتحق هينشر شاپ،یکاف جوانان یزندگ سبک ،1386د،یوح ،یشالچ •

93-115. 

 ییبـا یز یهـا یجراح انتخاب یهانهیزم: بدن فرهنگ و زنان ،(1388) د،یحم فرزانه، و دیسع محمد ،ییذکا •

 .113-87 صص ،2 شماره ،1 سال ،ارتباطات و يفرهنگ مطالعات يرانيا انجمن فصلنامه ،یتهران زنان در

 سبک آزمون ساخت و اسلام ديدگاه اساس بر زندگي سبک نظريه طرح ،(1388) محمـد  ارانی، کاویانی •

 .یتیترب علوم دانشکده اصفهان، دانشگاه اصفهان، ،آن يسنجانرو هايويژگي بررسي و اسلامي زندگي

 .ین نشر تهران، ،ايران هويتي هايگفتمان تطورات ،(1387) حسی  کچویان، •

 یاسلام یزندگ سبک رابطه ،(1390) حس  انوری، و محمد ،یانیکاو ناز؛یپر ان،یسجاد محمدباقر؛ کجباف، •

 .51-23 صص ،4 شماره ،نيد و يشناسروان اصفهان، رشه انیدانشجو یزندگ از تیرضا در یشادکام و

 قاتيتحق فصلنامه ،یاجتماع علوم در آن گستره و یزندگ سبک مفهوم ،(1387) دیسع محمد ،یکن یمهدو •

 .86-45 صص ،1 شماره اول، سال ،يفرهنگ

 (.ع) صادق امام دانشگاه: تهران دوم، چاپ ،زندگي سبک و دين ،(1392) سعید محمد کنی، مهدوی •

 .صدرا تهران، ،مانيا و انسان ،(1373) یمرتض ،یمطهر •
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 سايت هاي اينترنتي. ج

 www.imam-khomeini.ir الله علیهامام نمینی رحمت پایگاه موسسه تنظیآ و نشر آثار •

 ایالعظمی سید علی نامنهاللهرسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیتپایگاه اطلاع •

• http://farsi.khamenei.ir/ 
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