
 چکیده 
حاضر شناس  پژوهش  هدف  مؤلفه با  ایرانیایی  زندگی  سبک  پایور -های  کارکنان  خانواده  اسلامی 

اصلی    سؤالاست.    شده  مبتنی بر توصیه ششم بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی انجام   نیروهای مسلح

نوع    های نیروهای مسلح کدامند؟خانواده  یاسلام–سبک زندگی ایرانی  یهامؤلفهعبارت است از:  

کاربردی رویکردتحقیق  روش    ،تحقیق  و  جامعه  باشدمیکیفی(  -)کمی  آمیخته   تحقیق  توصیفی   .

از    480آماری شامل   ایرانی   ظران و کارشناسانن صاحب نفر  به حوزه سبک زندگی  اسلامی،  -آشنا 

های سازمانی که  خدمت، ساکن در کویسابقه  سال    15با حداقل    حداقل دارای مدرک کارشناسی

برآورد نفر    214به تعداد  ها بر اساس فرمول کوکران، حجم نمونه  مشخص بودن حجم آن  دلیل  به

  اسناد و مدارکای )بیانات مقام معظم رهبری و  کتابخانه  صورتبهآوری اطلاعات  جمع  روش  .شد

ساختهپرسش)  میدانی  و  معتبر( محقق  آلفای باشد.  می  (نامه  ضریب  طریق  از  پرسشنامه  پایایی 

آن    گرایج حاصل بیانها نت داده  آمیخته   لیتحل  و   هیتجزپس از  تأیید گردید.    0.856کرونباخ برابر با  

مهم مخاطبان  دیدگاه  از  که  ایرانیاست  زندگی  سبک  مؤلفه  پایور  -ترین  کارکنان  خانواده  اسلامی 

شده  های مطرح ارتش جمهوری اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی در بین مؤلفه

و مؤلفه    (44.829و آماره آزمون    4.234)با میانگین    پایبندی به خانواده  در بعد اجتماعی دو مؤلفه

عد  در بُ  و دوم و  های اولدر رتبه  (42.514و آماره آزمون    4.144)با میانگین    رعایت حقوق عمومی

و مؤلفه اهمیت    (27.153و آماره آزمون    3.772)با میانگین  و صداقت    ییگو راست   فردی دو مؤلفه

 . گرفتند  قرار های سوم و چهارمدر رتبه (28.753و آماره آزمون  3.735)با میانگین  سلامتیدادن به

 . ، نیروهای مسلحبیانیه گام دوم انقلاب  ،خانواده ،اسلامی  ایرانی ی،سبک زندگ  ها: کلیدواژه 

 
 عضو هیئت علمی دانشگاه فرماندهی و ستاد آجا. .  1

 a.niazmand@casu.ac.ir)نویسنده مسئول(. * عضو هیئت علمی دانشگاه فرماندهی و ستاد آجا .  2

 کارشناس ارشد مدیریت دفاعی، دانشگاه فرماندهی و ستاد آجا. .  3

 ی دانش راهبرد ای  رشته فصلنامه علمی مطالعات  بین 

 111-140، صفحه  1402زمستان  ،  53  ، شماره سیزدهم   سال 

پژوهشي: مؤلفهتب  مقاله  ایرانيیین  زندگي  سبک  پایور  -های  کارکنان  خانواده  اسلامي 

)مطالعه موردی ارتش جمهوری   مبتني بر توصیه ششم بیانیه گام دوم انقلاب  نیروهای مسلح

 ایران(   ماسلا
 3ی ، صادق سردارآباد2ازمند ین  ری، ام 1یجاب یا میابراه 

 1402/ 09/ 12تاریخ پذیرش:                                                                                        1401/ 06/ 07تاریخ دریافت:  

mailto:a.niazmand@casu.ac.ir
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 مقدمه .  1 
از مفاهیم بسیار مهم علوم اجتماعی است که اغلب برای بیان روش زندگی مردم    1«سبک زندگی»

می کار  منعکسبه  مفهوم  این  ارزشرود.  از  کاملی  طیف  فعالیت کننده  و  عقاید  اجتماعی  ها،  های 

طور روزمره  گیرد که افراد بهاست. سبک زندگی از الگوهای فرهنگی، رفتاری و عاداتی شکل می

 گیرند. ها را در زندگی فردی و اجتماعی خود به کار میآن 

ها را در زندگی خود به  های معمول و روزانه است که شخص آن سبک زندگی شامل فعالیت  

تأثیر دارد.کار گرف  های زندگی الگوهایی برای کنش هستند  سبک  عبارتی،به  ته و روی سلامت او 

دهند و کنند تا آنچه را مردم انجام می های زندگی کمک میکنند. سبککه مردم را از هم متمایز می 

 .(1378 2،چانی) ها و دیگران دارند را درک کنیمچرایی آن و معنایی که برای آن

نسبتاً مفهومی  اجتماعی  علوم  موجود  ادبیات  در  زندگی  چنان  سبک  است.  بعضاً  جدید  که 

متپدیدار مدرن  »جامعه  اختصاصات  زمره  در  را  زندگی  سبک  کردهشدن  قلمداد  چنانچه   اند.أخر« 

مثابه امری نوظهور  و خنثی فهم کنیم، تلقی آن به  ترجمه لغویزندگی را در مفهومی صرفاً    سبک

اسباب تعجب را فراهم خواهد کرد. زندگی آحاد بشر در اعصار و جوامع مختلف همواره بر اساس  

ترین معنا  تواند در وسیعای از قواعد و مناسبات معین نظم و نسق یافته است و طبعاً میمجموعه

واجد سبک قلمداد شود؛ اما در ادبیات علوم اجتماعی مفهوم سبک زندگی محتوایی فراتر از این  

های تحولات اجتماعی و فرهنگی  ترین نشانهواسطه این محتوا مشخص است که از اصلیدارد و به

 آید. حساب میسه دهه اخیر غرب به

های آغازین و اولین مفهوم  بیشتر اوقات در روایت فرآیند تکوین مفهوم سبک زندگی، به ریشه

و    5«تورستین وبلن»،  4« گئورگ زیمل»،  3«ماکس وبر»شده از آن در کار کسانی چون  های ارائهبندی

 (. 61: 1389، صفارهرندی) شودهای آغازین قرن بیستم اشاره میدیگران در سال

مؤلفه ایرانیتبیین  زندگی  سبک  خانواده  -های  برای  اساس  اسلامی  بر  مسلح  نیروهای  در  ها 

کل   معظم  فرماندهی  فرمایشات  و  خامنهآیت   قواتدابیر  ارتش  به  العالی(مدظله )ایالله  در  خصوص 

 صورتبه از بیانیه مهم و ارزشمند گام دوم انقلاب،    بهره جستنید و  تأک جمهوری اسلامی ایران با  

 
1 . life style 

2. Chaney 

3. Max Weber 

4. Georg Zimmel 

5. Thorstein Veblen 
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ضرورتى   امروزى  جامعه  در  است؛  ناپذاجتنابکامل  این  وبهیر  طى  در  آنکه  همواره  هاسالیژه   ،

 ایرانی بوده است.   -سعى دشمنان در تحریف و نابودى سبک زندگی اسلامی

انقلاب جدی توسط رهبر    صورتبهیکی از مفاهیمی است که    «اسلامی-»سبک زندگی ایرانی

ی دینی و اسلامی ناب  هاآموزهاشاعه و تحقق آن بر اصول    لامی ایران مطرح گردیده و ترویج،اس

 جدی مطالبه شده است.  صورتبه )ص( محمدی

  -های سبک زندگی ایرانیکه باعث شناسایی مؤلفهاست    جهت ینازاجنبه نوآوری این تحقیق  

ارتقاء نقاط  ،  تقویت   و   ر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامیمبتنی باسلامی خانواده کارکنان پایور آجا  

اجتماعی کارکنانکاهش آسیب   ،قوت سازمان از گسترش و ترویج سبک زندگی   ،های  جلوگیری 

. در صورت عدم انجام این تحقیق سبک زندگی غربی که تلاشی  گرددمیها  غربی در بین خانواده

گسترده برای ترویج و تثبیت سبک خاصی از زندگی که خاستگاه آن فرهنگ سکولار غربی است  

   در بین خانواده کارکنان نیروهای مسلح ترویج خواهد یافت.

کشور و همچنین ارتش جمهوری اسلامی ایران نیز بر اساس این سند   نیروهای مسلحمجموعه  

های آتی خود تمام توان خود را برای  بایستی با بازنگری و بازبینی در برنامهارزشمند بالادستی می

-135:  1400،  )ملکشاهی و همکاران  شده این سند بکار بگیرندتحقق ابعاد دفاعی و نظامی احصاء

160 .) 

که تحقیق حاضر    هدف است  بر  اجتماعیو  فردی  های  مؤلفه  آن  زندگی  مؤثر    -ایرانی  سبک 

مبتنی بر توصیه ششم بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی   نیروهای مسلحاسلامی خانواده کارکنان پایور  

نماید.    را تبیین  و  عبارت  اصلیسؤال  احصاء  از   پژوهش  –ایرانی  زندگی  سبک  هایمؤلفه  :است 

هستند؟    کدام  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  بر  مبتنی  نیروهای مسلح  پایور  کارکنان  خانواده  اسلامی

 اند از:و سؤالات فرعی آن عبارت

مسلح   کارکنان  خانواده  اسلامی–ایرانی  زندگی  سبک  فردی  هایمؤلفه (1) نیروهای    پایور 

 هستند؟   کدام اسلامی انقلاب دوم گام بیانیه بر مبتنی

نیروهای مسلح    کارکنان  خانواده  اسلامی–ایرانی  زندگی  سبک  اجتماعی  هایمؤلفه (2) پایور 

 هستند؟  کدام اسلامی انقلاب دوم گام بیانیه بر مبتنی
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 شناسی تحقیق مبانی نظری و پیشینه .  2 

 تحقیق پیشینه  .  1-2

عنوان  اکبرزاده با  خود  تحقیق  در  همکاران  اسلامی»  و  زندگی  سبک  فرایند   -جایگاه  در  ایرانی 

جهت  دارند:  بیان می  (1398)  «)بر اساس بیانات مقام معظم رهبری(  تمدن نوین اسلامی  گیریشکل

که  شکل ایرانی  اسلامی  زندگی  به سبک  اسلامی   دهیشکل  افزارنرم   واقع  دردهی  نوین  تمدن    به 

  مثل ایمان، علم و آگاهی، پرهیز از تقلید، توجه به   هاییمؤلفه  «ندیشها  و  فکر»  هر حوز د  باید؛  است 

 ه خلقیات حوز»در    .قرار گیرند  توجه  موردفرهنگی و تاریخی    هایارزشنمادهای دینی و توجه به  

باید  و    تفریح  و  سفر  آشپزی،  و  خوراک  پوشش،  و   لباس  مثل  هاییمؤلفه  فردی« مصرف  الگوی 

در درون    هاییمؤلفه  «واده خان   هحوز»در    .اصلاح شوند اجتماعی  ازدواج، سبک روابط  مثل سبک 

  به   اجتماعی«  ه خلقیاتحوز»در    .باید اصلاحات جدی را به خود ببیند  تولیدمثلسبک    خانواده و

به دو عامل    «وکارکسب   هحوز»در    .کردتوجه    باید  مداری  قانون  و  اجتماعی  انضباط  مثل  هاییمؤلفه

 .  داشت  جدی توجه باید  جمعی کار  یهکاری و روحوجدان

مهندسی مجدد فرآیندهای مدیریت منابع انسانی  »  عنوانبا  خانی در تحقیقی  نژاد و بیدالههادی

اسلامی انقلاب  دوم  گام  بیانیه  تحقق  راستای  در  فرآیندهای    (1398)«  نزاجا  مجدد  مهندسی  به 

  مدیریت منابع انسانی آجا در راستای تحقق بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی پرداختند.

 « مقابله با تهدیدات  -بیانیه گام دوم در دو حرکت )شناخت تهدیدات»  درودی  در تحقیقیساوه

در گام دوم انقلاب    یرانبه دنبال یافتن پاسخ این سؤال بود که »تهدیدات امنیتی نظام ج.ا.ا(  1400)

با آن چیست؟«  اسلامی کدام است و راه به تحلیل محتوای  با رویکرد متن  ویکار مقابله  محوری 

تهدیدات امنیتی نظام   ترینمهممتن بیانیه گام دوم از منظر مقام معظم رهبری پرداخته و با احصای  

های این تحقیق نشان کار مقابله با تهدیدات امنیتی را نیز از درون متن شناسایی نمود. یافتهج.ا.ا، راه

در بروز تهدیدات    تأثیرگذارهای  دهد تهدیدات امنیتی نظام ج.ا.ا با استخراج روندها و پیشرانمی

در بیانیه قابل استخراج بوده  ،  ارجی پیرامون هفت محور اشاره شدهامنیتی در دو حوزه داخلی و خ

 کدام از این هفت محور قرار دارد.های رهبری در هر مقابله نیز با استناد به توصیه راهکارو 

عنوان   با  تحقیقی  در  همکاران  و  ایرانی»شعبانی  زندگی  سبک  مفاهیمی  در   -واکاوی  اسلامی 

دارند تغییر سریع سبک زندگی بیان می  (1398)  «نیروهای مسلح در راستای بیانیه گام دوم انقلاب

توان در از بین رفتن  در جوامع امروزی حتی در سطح کشورهای مختلف غربی و پیشرفته را می

خوبی مشاهده کرد. لذا به این امر مهم باید توجه کنیم بهانسجام هسته اصلی جامعه یعنی »خانواده«  
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رسان بعد  از  جهانی  دهکده  یک  که  امروز  دنیای  در  میهکه  محسوب  مجازی  ها  فضای  و  شود 

باشد، عدم توجه به  میایران    تغییرات از جوامع غربی به کشورعنوان بستر قوی برای انتقال این  به

اسلامی و تعلل  -انگاری در زمینه فرهنگ، فضای مجازی، سبک زندگی ایرانیات و سهلاین تغییر

ها را در جامعه وپاشی خانوادهباشد خطر فرمیها که میراث گذشتگان ایرانیان  ین فرهنگدر حفظ ا

باشند، نقش مهمی  که قسمتی از این جامعه میهای نیروهای مسلح  مت خانوادهکند. سلاتقویت می

باید مسئولین امر  در روحیه و توان رزمی و بازدارندگی نیروهای مسلح دارند. لذا با این نگرش می

به مسلح  نیروهای  سطح  خانوادهدر  بیشتر  چه  هر  انسجام  یگانمنظور  در  برنامهها  خود  های  های 

ماندن خانواده با مصون  تا  بگیرند  نظر  در  را  پرمحتوایی  بتوانند  فرهنگی  فرهنگی  این حجمِ  از  ها 

خانوادههزینه بنیان  تزلزل  از  ناشی  مؤلفه های  روی  بر  را  اثر ها  و  داده  کاهش  رزمی  توان  های 

 بازدارندگی نیروهای مسلح را در برابر خطرات و تهدیدات دشمن افزایش دهند. 

های سبک زندگی کارکنان  ها و شاخصمؤلفه»نتایج تحقیق قرایی آشتیانی و همکاران با عنوان  

فردی سطح  در  مسلح  )نیروهای  مؤلفه  (1397«  که  است  آن  از  امیدحاکی  داشتن  آینده،    های  به 

سعهپاک  داشتن  امانت،  رعایت  بودن،  مشورت  دامن  بودن،  پایداری  و  استقامت  صبر،  اهل  صدر، 

نمودن، رعایت نظم و انضباط، رعایت انصاف و عدالت، داشتن صداقت، داشتن حسن ظن، رعایت  

ریا،   از  پرهیز  قانون،  رعایت  بودن،  شجاع  قناعت،  اهل  تلاش،  اهل  رفتار،  در  فروتنی  و  تواضع 

جسمانی   آمادگی  داشتن  و  کرامت  بودن،  هوشمند  و  بودن  انتقادپذیر  آزادمنشی،  روحیه  داشتن 

 .باشندهای فردی سبک زندگی کارکنان نیروهای مسلح میترین مؤلفهمهم
 

 مبانی نظری .  2-2

 بیانیه گام دوم انقلاب .  2-2-1

بیانیه که  ،  راهبردی  این  جوانان  بخصوص  و  ایران  قهرمان  ملت  به  برای    مثابه بهخطاب  منشوری 

جامعه خودسازی،  مرحله  تمدندومین  و  بودهپردازی  زندگی    است   سازی  برای  نوینی  فصل  و 

را به آرمان بزرگش که همانا ایجاد    اسلامی  انقلاب  «گام دوم»د.  جمهوری اسلامی را رقم خواهد ز

است؛ نزدیک خواهد   تمدن نوین اسلامی و کسب آمادگی لازم برای طلوع خورشید ولایت عظمی

 (. 20-1 :1400کرد )هاشمی؛ 

می  را  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چهلمین  مناسبت  به  اسلامی  انقلاب  رهبر  تفصیلی  توان  بیانیه 

ی انقلاب ارزیابی کرد. ورود انقلاب اسلامی به  سالگچهلدر نقطه عطف    «منشور انقلاب اسلامی»

جامعه خودسازی،  مرحله  تمدندومین  و  و  سازی  پردازی  فرازها  محورها،  راستای  فرمایشات  در 
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نیل به تحقق اهداف والای بیانیه گام    منظوربهیشی  اندژرفعزم راسخ، تعمق و    ؛مقام معظم رهبری 

مخاطب خاص بیانیه گام دوم انقلاب جوانان هستند و  باید توجه داشت  طلبد.  دوم انقلاب را می

سرمایه   از  امنیتی  مهم  نهادهای  از  یکی  مسلح  است. نیروهای  برخوردار  زیادی  جوان    انسانی 

تلاش غرب در ترویج سبک  » ی در بیانیه گام دوم انقلاب:همچنین پیرو فرمایشات مقام معظم رهبر

ناپذیر اخلاقی و اقتصادی و دینی و سیاسی به کشور و ملت  جبرانهای  زندگی غربی در ایران، زیان

امید در آن به شما    چشمطلبد که باز  جانبه و هوشمندانه میما زده است. مقابله با آن جهادی همه

در شکل زیر هفت توصیه مقام معظم رهبری  (.  1397/ 11/ 22ای،  بیانات امام خامنه)  ها است«جوان

 شود.در گام دوم انقلاب مشاهده می

 ( https://www.hut.ac.irمنبع: )  ای در بیانیه گام دوم انقلابهفت توصیه امام خامنه .1شکل شماره 
  

مقام معظم رهبری در دیدار جمعی از دانشجویان استان خراسان شمالی با تأکید بر اینکه یکی   

  ،گیردرا در برمی  «رفتار اجتماعی و شیوه زیستن»از ابعاد پیشرفت در مفهوم اسلامی سبک زندگی،  

 :  این دیدگاه را مطرح کردند

زندگی  »  سبک  به  باید  است،  نجاح  و  فلاح  و  رستگاری  انسان،  به   هدف  اگر  دهیم؛  اهمیت 

معنویت و رستگاری معنوی اعتقادی هم نداشته باشیم، برای زندگی راحت، زندگی برخوردار از  
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پرد باز  اخلاقی،  و  روانی  است امنیت  مهم  زندگی  سبک  به  ،  ایخامنهالله  آیت بیانات  )  «اختن 

21 /7 /1391.)   

بر    رهبریمبتنی  معظم  مقام  بیانات  و  جدی  ،سخنان  از  زندگی  شیوه  اصلاح  و  ترین بهبود 

به مرحله اجرا درآیدبه شمار می  اقداماتی باید  که  ایرانی  و   رود  اسلامی    -توجه به سبک زندگی 

ایدهمی الگویی  به چالش تواند  آنان  از ورود  تا  باشد  نیروهای مسلح  کارکنان  برای  در آل  که  هایی 

 رو دارند، جلوگیری کند.طول زندگی پیش

، «فکر و اندیشه»توان در پنج حوزۀ  های سبک زندگی را در اندیشۀ رهبری می طورکلی مؤلفهبه 

بندی کرد که هر یک از این  دسته  «کار  و  کسب »و    «خلقیات اجتماعی»،  «خانواده»،  «خلقیات فردی»

مؤلفهحوزه دارای  میها  ترسیم  را  مسلمان  زندگی یک  کلی  که خطوط  است  و    )امینی   کنندهایی 

 (. 1394، خورحلال
 

 سبک زندگی مفهوم  .  2-2-2

خانواده با هویت خاص  و    ستم خاص زندگی است که به یک فردنظام واره و سی  1سبک زندگی 

می را  زندگی  سبک  دارد.  مجموعهاختصاص  کمتوان  عملکردهای  ای  از  منسجم  و  جامع  وبیش 

فقط نیاز جاری او را برآورده سازد، بلکه روایت خاصی را که وی  روزمره یک فرد دانست که نه

 (.  1391)شریفی،  سازدگزیند، در برابر دیگران مجسم میبرای هویت شخصی خویش برمی

تفریحی و شیوه معیشتی،  نظام  ارتباطی،  نظام  زندگی شامل  فراغت،  سبک  اوقات  گذاران  های 

محصولات  از  استفاده  منزلت،  و  شأن  عینی  جلوهای  مد،  به  توجه  مصرف،  و  خرید  الگوی 

مندی در فرهنگ مانند دین، خانواده،  تکنولوژی، نحو استفاده از صنایع فرهنگی، نقاط تمرکز علاقه

 (.  1387، یکن  ی)مهدو شودمیهن، هنر، ورزش و امثال آن می

بیات دینی، بر سیره و  سبک زندگی در ادبیات بومی، شیوه زندگی و چگونه زیستن است. در اد

پیامبر  از دیدگاه مقام معظم رهبری، سبک زندگیاطلاق می  )ع(بیت و اهل  )ص(سنت  بخش   شود و 

در    «کرت آدلر »گرو تحقق آن است.    در  «پیشرفت متوازن»که  نحویبه  ؛حقیقی تمدن اسلامی است 

 نویسد:  تعریف سبک زندگی می

کند؛ یعنی راهی است  ای است که فرد اهداف خود را به آن طریق دنبال میسبک زندگی شیوه»

 (.1397)عندلیب،  «برای رسیدن به اهداف

 
1. life style 
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 اسلامی   -مفهوم سبک زندگی ایرانی .  3-2-2 

تحقیق   این  ایرانی»در  زندگی  توصیفی   «اسلامی»  .مدنظر است   «اسلامی-سبک  قید  این عنوان  در 

که   می  «جهت » است  تعیین  را  ایرانی  رفتارهای    ؛کندسبک  و  رسوم  و  عادات  از  بخش  آن  یعنی 

برخاسته از فرهنگ ایرانی که با اصول و مبانی اسلامی سازگاری داشته باشد، مورد توجه خواهد  

»اسلامی .بود زندگی  سبک  می  ایرانی«-ترکیب  الگوی  هم  تجویزی.  هم  و  باشد  توصیفی  تواند 

سو تجویز است و رو به سعادت و معنویت انسان دارد و از سوی دیگر با ایرانی از یک  -اسلامی

 (. 1392مهدوی کنی، ) واقعیات زندگی انسان ایرانی و محیط او پیوند و تناسب دارد
 

 اسلامی   -فردی و اجتماعی سبک زندگی ایرانی های  شاخص .  4-2-2

شاخص از  زندگ برخی  سبک  اجتماعی  و  فردی  ایرانیهای  اسناد  -ی  از  حاصل    مدارک  ،اسلامی 

 های زیر آورده شده است:  ها در جدولبندی آنو جمع معتبر
 

 (1393مرادی، )آذرشب و میر اسلامی -ندگی ایرانیهای بعد فردی سبک زو شاخص هامؤلفه .1جدول شماره 

 ها شاخص مؤلفه

تقواگرایی و  

 خدامحوری 

نیاز و همدردی از همسایگان/ دوری از غرور و     /خود   بینیبرتر صداقت در گفتار و رفتار/ رفع 

خواهی  مناجات سحر و آمرزش ، داریزندهشب /نچه خداوند به شما روزی داده استانفاق از هر آ

توازن و تعادل رسیدگی به خلق و هم    /رک گناهان و صبر بر انجام واجباتصبر بر ت  /از خداوند

 . عبادت خالق 

 ی گویراست

 و صداقت  

علاقه به گفتن    /حقایق و باورهاتشخیص    /بیان حقایق در زندگی مشترک/ مبارزه در مورد باورها  

 . گویدعمل به آنچه که می /قه به عدم موعظه و نصیحت دیگرانعلا /حقایق

اهمیت دادن  

 سلامتی به

تمر روزانهداشتن  برنامه  در  منظم  نرمش  و  فعالیت/    تنظیم حجم  /ین  نوع  با  متناسب  غذا  نوع  و 

استرس بر  نیاز/  تسلط  کالری مورد  به جذب  بی  /توجه  از  برای پیشگیری  بهماریتلاش  جای  ها 

تلاش برای جدی    /اد مخدر، کافئین، نیکوتین و الکلاجتناب از اعتیاد به مو  /ذهنیت درمان محور

ارتباط    /خواب کافی و حالت مناسب خوابیدن   اهمیت به  / روی روزانه های مانند پیادهعادتگرفتن  

توانایی گفتن نه در   /تعارض در زندگی مشترک  صادقانه و صمیمانه در خانواده / کنترل و مدیریت

 .های نامناسببرنامه

صبر و  

 داری خویشتن

زندگیگ در  همدیگر  اشتباهات  از  ه  /ذشت  در  و مصیبتیاد خدا  زندگینگام مشکلات  در    / ها 

گفته به  بیهاتوجه  بردی  مشترک/  زندگی  در  دیگران  زخماساس  برابر  در  و  باری  تهمت  زبان، 

افر  بین رفتن اموالع گمبرخورد منطقی در موق  /اد جاهل ناسزای  یا از  تابی هنگام از  یب   / شدن و 

 .میزان خودکنترلی در برابر نیازهای فیزیولوژیکی /دست دادن عزیزان
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 هوشمندی 

 و خلاقیت  

تنهاییخیال زمان  داشتن  تجربیات اس  /پردازی/  کردن  دنبال  خود/  نفع  به  زندگی  موانع  از  تفاده 

ریسک شکست/  از  استقبال  حقیقیساده/  علایق  کردن  دنبال  بودن/  تغییر    /پذیر  جهت  علاقه 

 .چیزهای اطراف

 
 (1383)پورکریمی،  اسلامی -های بعد اجتماعی سبک زندگی ایرانیها و شاخصمؤلفه. 2جدول شماره 

 ها شاخص  مؤلفه 

تلاش و  

 کوشش

ش در تلا   /ر انجام تکالیف و وظایف خودتوجه و سعی د  /تلاش و کوشش در حل مشکلات زندگی

جه تو  /خودکفایی و حل مشکلات زندگی/ تمرکز روی اهداف زندگی/ دارا بودن افکار و انرژی مثبت

پذیرش مسئولیت کامل    /جای تسلیم شدنجه به حال مشکل بهتو   /به جزئیات و موشکافی در زندگی

 .باور داشتن به توانایی انجام امورات زندگی / رایط گرفتار شدن در عادات ناسالمدر ش

اعتدال و  

 روی میانه

م توجه به حب  عد /ن و مقتضای حال و تناسب عمل کردنبه هنگام بود /حق و دوری از باطلتوجه به

روی در  اعتدال و میانه  /شمول اخلاقیاصول عام و جهان  ،و بغض و امیال شخصی/ همسویی با قواعد

به اقتصادی  یکخود  /وتفریطافراطجای  امور  از  آسانجانبهداری  زندگی/  گرایی/  امورات  در  گیری 

معاشرت و  دوستی  در  تعادل  غرایز جنسی/  در  مال  /تعادل  در  در  تعادل  اعتدال  دنیاطلبی/  و  اندوزی 

 .روی در بخششمیانه /روی در خوراکگفتار/ میانه

پایبندی  

به  

 خانواده 

وعده به  بودن  خواسته  /هاپایبند  گرفتن  جدی  خانوادهمیزان  اعضای  کردن   /های  درونی  به  توجه 

به همدلی/ توجه به پیروی فرزندان از والدینارزش به مشورت در ت  /ها برای رسیدن  وجه و اهمیت 

ما  /خانواده نیازهای  تأمین  به  اعضای خانوادهتوجه  معنوی  و  عاطفی  تحکیم    /دی،  در  زوجین  تلاش 

 . وفاداری و تعهد به همسر در زندگی مشترک  ،م/ صمیمیتزندگی سال خانواده و

 رحم صله

داری /  توجه به دیدوبازدید / توجه به سر زدن به کسانی که دوستشان دارید / توجه به مهمان و مهمان

به پذیرایی از مهمان در حد توان و غذا خوردن همراه  از آمدن مهمان سرزده / توجه  میزان استقبال 

رحم و  رحم / اهمیت دادن والدین به صلهمهمان / آگاهی دادن به اعضای خانواده در مورد آثار صله

 های مختلف ارتباط با خویشاوندان / دعوت کردن از مهمان در مناسبت

رعایت 

حقوق  

 دیگران

ارتقای فرهنگ   به  سعی و تلاش در اصلاح رفتار اعضای خانواده در رعایت حقوق عمومی / توجه 

بهداشت و حفظ محیط / مشارکت شهروندی در  بهرعایت حقوق فردی  / توجه  تساوی زیست  حق 

بدون در نظر گرفتن رنگ، نژاد و زبان / اهمیت به برابری زن و مرد تحت حمایت قانون / توجه به  

خانواده اعضای  بین  در  همسر  و  شغل  انتخاب  در  آزادی   / اسلامی  موازین  اساس  بر  زن  /    حقوق 

 مشغولی رفاه و آسایش دیگراننگرانی و دل

 

 ظم رهبری و فرماندهی معظم کل قوا رهنمودها و تدابیر مقام مع .  5-2-2

رهنمودگزیده از  تدابیر  ای  و  قوا  ها  کل  معظم  زیر   (العالیظله)مدایخامنه  اللهآیت فرماندهی  شرح  به 

 است: 
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 العالیمدظلهایها و تدابیر امام خامنه رهنمود .3جدول شماره  

 زمان  تدابیر

کنم  همین جمله اکتفا میگذارم و بهمی  باره بسیار است. آن را به فرصتی دیگر وا  این  سخن لازم در»

ز ترویج سبک  در  زیان که تلاش غرب  ایران،  در  غربی  بیندگی  و  های  اقتصادی  و  اخلاقی  جبران 

طلبد  جانبه و هوشمندانه میدینی و سیاسی به کشور و ملّت ما زده است؛ مقابله با آن، جهادی همه

 «. ها استکه باز چشم امید در آن به شما جوان

22/11/97 

است؛ »قاتِلُوا الَّذِینَ یَلُونَکُمْ   »أَشدَِّاءُ عَلَى الْکُفَّارِ رُحَماءُ بَینَْهُمْ« اعتدال  است. این  اسلام، مظهر اعتدال»

اعتدال الْکُفَّارِ«  امربه  مِنَ  اعتدالاست؛  نهیب  و  دیگراین  اعتدال  -است  معروف  است  معناى    -ها 

ى مؤمن اى که فرد مؤمن، جریان مؤمن، مجموعهاین نیست که ما از کارهاى احساس وظیفه  اعتدال

 «. دهد، جلوگیرى کنیمانجام مى

16/4/93 

کنیم، هر مبتکرى  کنیم، از اختراع و نوآورى ترویج مىکنیم، از صنعت ترویج مىما از علم ترویج مى»

طور اما همان  -جای خود محفوظاین به  -  نشانیمو هر ابتکارى را با احترامِ تمام بر روى چشم مى

است، رفتار اجتماعى   زندگى که گفتیم، اصل قضیه جاى دیگر است؛ اصل قضیه، درست کردن سبک

تلاش   باید  برویم؛  پیش  ما  بخش،  این  در  باید  است.  زندگى  فرهنگ  است،  عمومى  اخلاق  است، 

خواهد آن را اش هستیم و دنبالش هستیم و انقلاب اسلامى مىکنیم. تمدن نوین اسلامى که ما مدعى

وقت ملت  به وجود بیاورد، بدون این بخش تحقق پیدا نخواهد کرد. اگر آن تمدن به وجود آمد، آن

دنبالش   هم  امنیت  هست،  دنبالش  هم  رفاه  هست،  دنبالش  هم  ثروت  است؛  عزت  اوج  در  ایران 

 «. چیز با او خواهد بود، همراه با معنویت المللى هم دنبالش هست؛ همههست، عزت بین

18/1/93 

هدف انسان، رستگاری و فلاح و نجاح است، باید به سبک زندگی اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و  »

رستگاری معنوی اعتقادی هم نداشته باشیم، برای زندگی راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و 

باز پرداختن به سبک زندگی مهم است. و یکی از ابعاد پیشرفت در مفهوم اسلامی سبک   اخلاقی، 

 .«گیرد زندگی، رفتار اجتماعی و شیوه زیستن را دربر می

21/7/91 

 زندگى   دهد؛ که همان سبکاما بخش حقیقى، آن چیزهایی است که متن زندگى ما را تشکیل مى »

ى خانواده، سبک ازدواج،  است که عرض کردیم. این، بخش حقیقى و اصلى تمدن است؛ مثل مسئله

ى  ى خط، مسئلهنوع مسکن، نوع لباس، الگوى مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزى، تفریحات، مسئله

وکار، رفتار ما در محل کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما در ى کسبزبان، مسئله

رفتار ما در رسان رفتار ما در ورزش،  با پدر و فعالیت سیاسى،  ما  رفتار  اختیار ماست،  های که در 

با پلیس،  با مرئوس، رفتار ما  با رئیس، رفتار ما  با فرزند، رفتار ما  با همسر، رفتار ما  مادر، رفتار ما 

با دشمن،  ما  رفتار  با دوست،  ما  رفتار  ما،  نظافت و طهارت  ما،  دولت، سفرهاى  مأمور  با  ما  رفتار 

 «. های اصلى تمدن است، که متن زندگى انسان استها آن بخشرفتار ما با بیگانه؛ این

21/7/91 

رسم» زیباترین  از  صلهیکى  و  دیدوبازدید  رسم  نوروز،  عید  در  موجود  مستحکم  های  و  ارحام  ى 

 « .کردن روابط و پیوندهاى عاطفى میان افراد جامعه است
1/1/86 
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ایرانى، تحکیم بنیان خانواده، رفع موانع  -اسلامى  زندگى  ارتقاء سلامت روانى جامعه با ترویج سبک»

هاى  هاى اخلاقى و معنوى و ارتقاء شاخصآفرین در زندگى فردى و اجتماعى، ترویج آموزشتنش

 «. سلامت روانى

13/2/76 

ى ملت ایران این است که به هیچ فردى، به هیچ ملتى  امروز حرف اصلى من به شما عزیزان و همه»

های تنبل . ملتو کوشش  دهند، مگر با تلاشچیز نمىى غیبت الهى هیچو به هیچ جمعیتى، از خزانه

بى برد. مجموعهو  نخواهند  افتخارات ملى نصیبى  از  بیحال،  به هاى  به خدمات و  بیکاره،  همت و 

در شایستگى بکشند،  زحمت  و  کنند  تلاش  نخواهند  که  افرادى  یافت.  نخواهند  دست  بزرگ  هاى 

بازار معنویت و در سوداى عشق و ایمان و تقوا و فضایل معنوى، چیزى گیرشان نخواهد آمد: »لَیْسَ  

هایی که کار کنند، فکر کنند، ابتکار  طور است؛ یعنى ملت«. هم در دنیاى مادّى این لِلْإِنْسانِ إِلَّا ما سَعى

رفاه و پیشرفت خواهند رسید، و هم در میدان کنند، سختی امکانات مادّى و  به  کنند،  را تحملّ  ها 

این ملتمعنویات  است:  فداکارى گونه  و  کار  از  و  کنند  ایثار  کنند،  کنند، مجاهدت  که تلاش  هایی 

 «. چیز خواهد دادها همهنترسند، خداى متعال به آن

29/5/76 

بزرگ» از  یکى  آنامروز  و  گرفته  شدّت  به  را  غربى  کشورهاى  گریبان  که  بلاهایى  به  ترین  را  ها 

بدهد،    است. لذا هر مردى که شعار خانواده  ی خانوادهوضعیت نامطلوب شدیدى دچار کرده، مسئله

ازنظر زنان در غرب، یک فرد مطلوب و یک مرد محبوب است. چرا؟  ازنظر غربى ها و بخصوص 

؛ یعنى کانونى را که  برند؛ به خاطر اینکه متأسفانه غرب، خانوادهرنج مى  چون از تزلزل بنیاد خانواده

ازدست است،  آرامش  و  امن  محیط  زن  براى  بخصوص  و  زن  و  مرد  از  براى  بسیارى  است.  داده 

از زنان تا آخر عمر تنها زندگى مىشده  ها متلاشیخانواده بسیارى  بسیارى از مردان، زنِ اند.  کنند. 

های پیدایش از بین  ها در اولین سالیابند و بسیارى از ازدواجنظر خود را نمى  علاقه و مورد  مورد

 «. رودمى

30/7/76 

»وَ مِنْ آیاتِهِ    :فرمایدچه مى   در داخل خانوادهى شریفه در مورد زن و مرد عمدتاًشما ببینید این آیه»

هاى قدرت الهى یکى این است که براى شما ی نشانهیعنى ازجمله :مْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزوْاجاً« أَنْ خَلَقَ لَکُ

ها، از نوع خودتان و از جنس خودتان همسرانى قرارداد؛ براى شما مردان، زنان را و براى شما  انسان

انفسکم«، جنس جداگانه از خودتان هستند؛ »من  را.  رتبهزنان، مردان  نیستند، در دو  ى جداگانه  اى 

حقیقت یک  همه  ذاتنیستند؛  یک  و  جوهر  یک  باهم  اند،  خصوصیات،  از  بعضى  در  البته  اند. 

مىتفاوت بعد  دوتاست.  وظایفشان  چون  دارند؛  و  هایی  زوجیت  یعنى  إِلَیْها«.  »لِتَسْکنُُوا  فرماید: 

دوجنسی در طبیعت بشر، براى هدف بزرگى است. آن هدف، عبارت است از سکون و آرامش، تا  

مرد در کنار زن، زن در کنار مرد آرامش پیدا   شما در کنار جنس مخالف خودتان در درون خانواده

کنید. براى مرد هم آمدن به داخل خانه، یافتن محیط امن خانه، زن مهربان و دوستدار و امین در کنار  

گاهى که به او عشق بورزد و براى او مانند  ى آرامش است؛ براى زن هم داشتن مرد و تکیهاو، وسیله

ى آرامش و تر از زن است یک خوشبختى است؛ مایهحصن مستحکمى باشد چون مرد جسماً قوى

کند. مرد براى پیدا کردن آرامش، به زن در محیط  این را براى هر دو تأمین مى  سعادت است. خانواده

30/7/76 
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در محیط خانواده  خانواده  مرد  به  آرامش،  یافتن  براى  زن هم  دارد؛  »لتسکنوا    احتیاج  است  نیازمند 

 «. ها« هر دو براى سکون و آرامش، به هم احتیاج دارندالی

ازجمله» دارد.  زیادى  فواید  انسان،  زندگى  در  باتقوا  تقوا  انسانِ  که  است  این  یکى  فواید،  این  ی 

تواند. اگر  تقوا، نمىاندازهاى زندگى حفظ کند؛ ولى انسان بىها و دستتواند خود را در لغزشگاهمى

انسان بتواند روح تقوا را، که عبارت است از مراقبت دائم نسبت به خود و توجّه همیشگى در اعمال  

اش این شود، در خود به وجود آورد، نتیجهو حتّى افکار خود و فعل و تَرکى که به انسان منتسب مى

که معناى تقوا عبارت است از توجهّ و پاییدن خود؛ ماند. چونشود که در امتحانات الهى، سالم مىمى

 «.غفلت ندادنمراقبت کردن از خود و تن به

13/12/72 

کنند.  یعنى این. بحثِ ترسیدن از خدا نیست؛ که بعضى تقوا را به »خداترسی« معنا مى«  »تقواى الله

»خشیۀ اللّه« و »خوف الله« هم ارزش دیگرى است. امّا این، تقواست. تقوا، یعنى مواظب باشید هر 

زند، منطبق بر مصلحتى باشد که خداى متعال براى شما در نظر گرفته است.  عملى که از شما سر مى 

لحظه آن را رها کند. اگر رها کردیم، جاده لغزنده است، درّه   تقوا چیزى نیست که کسى بتواند یک 

عمیق است؛ خواهیم لغزید و سقوط خواهیم کرد، تا باز جایى دستمان به مستمسکى، سنگى، درختى 

 «.اى گیر کند، و بتوانیم خودمان را بالا بکشیم و بوته

13/12/72 

 8/8/70 «.ی ایمان بسازیدلحاظ جسمی، روحی و استحکام بنیه ها و ازلحاظ انواع آموزش خودتان را از»

اینکه هوى» از  مانع شود  کند و  از خود محافظت  انسان هوشیارانه  اینکه  از  ها و تقوا عبارت است 

ها او را از راه صحیح الهى و انسانى دور کند و تزکیه عبارت است از  ها و لغزشها و جهالتهوس

هاى روحى و قلبى پاک کند، خود را پاکیزه از ها و فسادها و گرفتارىاینکه انسان خود را از آلایش

ها بکند. اگر تقوا و تزکیه در کسى پیدا شد، او در حقیقت آزاد است و  ها و پستىها و رذالتدنائت

های بزرگ عالم هم پیروز بشود و اگر در ملتى تقوا و تزکیه پیدا شد، ولو ، به تواند بر قدرتاو می

 «. ی آزادى او غلبه کندهای تهدیدکنندهتواند بر قدرتهمان اندازه می

19/10/65 

 

 مفهوم سبک زندگي در نیروهای مسلح . 2-2-6

مؤلفه   دو  اسلامی  زندگی  در سبک  مؤثر  اسلامی»عوامل  اسلامیارزش»و    «باورهای  است.    «های 

 و مبتنی بر سه اصل است:   «بینی الهیجهان» سبک زندگی در نیروهای مسلح ارزشی مبتنی بر 

 اد به خدای یگانه؛ اعتقالف.  

 هر فردی از انسان در عالم آخرت؛ زندگی ابدی برای  اعتقاد به معاد وب.  

سعادت دنیا و   ؛سوی کمال نهاییای هدایت بشر بهاعتقاد به بعثت پیامبران توسط خدا برپ.   

 . (1384)مصباح یزدی،  آخرت

های  ها و سرفصلمبتنی بر سرشاخه  بینی الهی از زندگی در نیروهای مسلح ارزشیتفسیر جهان 

 : ( 1391زاده، )ولی ها به شرح ذیل است ی آنمتعددی است که عمده
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 زندگی دنیوی، ابزاری برای نیل به زندگی اخروی؛  (1)

 یاد خدا عامل خوشی و سعادت زندگی؛ (2)

 ارزش بودن زندگی مادی دنیوی؛ بازیچه و بی (3)

 متأثر بودن خوشی و ناخوشی »زندگی« از عوامل غیرمادی؛  (4)

 بستگی و توجه افراطی به زندگی دنیوی؛ پرهیز از دل (5)

 ازحد کفاف، عامل تباهی زندگی؛گیری بیشبهره  (6)

 زندگی نیست؛  ،هر زیستنی (7)

 زدگی خط قرمز زندگی؛رفاه (8)

 های مادی زندگی؛ها و جاذبهبستگی و فریفته شدن به زینت مذمت دل (9)

 .دوری از صاحبان نگاه ناصواب به زندگی  (10)

 

 های سبک زندگي نظریه. 2-3

آلفرد »مسئلۀ سبک زندگی از موضوعات نوظهور در مطالعات اجتماعی است. ظاهراً نخستین بار  

اصطلاح »سبک زندگی« را برای اشاره به شخصیت اصلی فرد که در دوران کودکی    (1929)  1« آدلر

کاربرده است. پس از او با  کند، بهها و رفتار او را کنترل میسالی نیز واکنشگرفته و در بزرگشکل

جامعه ادبیات  به  مفهوم  این  بهورود  مفهوم  این  آغاز  در  موقعیت شناسی،  معرف  پایگاه    عنوان  و 

   .اجتماعی افراد تلقی شد

دهۀ    آغاز  در  و  دوم  جهانی  جنگ  از  ازمیلادی،    1950پس  در  دگرگونی  بعد  وسیع  های 

اروپایی کشورهای  تجاری  آن  ،وضعیت  صادرات  وضافزایش  بهبود  آن  پی  در  و  رفاهی  ها  عیت 

توجه به مسئلۀ سبک زندگی ابعاد    المللی و مصرف داخلیای خرید بینتغییر در میزان تقاض،  مردم

کننده بودن« از »چه جایگاهی داشتن« دیگری یافت؛ تا جایی که در جوامع غربی »چگونه مصرف

 (.1392،  و همکاران  )باینگانی تر شدمهم

جامعهنشانه را  مصرفی  جامعه  از  حاصل  زندگی  سبک  گسترش  چون  های  ، «وبلن»شناسانی 

در اوایل قرن بیستم به تصویر کشیدند. وبلن و زیمل سبک زندگی طبقه متوسط    «زیمل»و    «وبر»

شهر را تصویر کردند. سبکی که در آن مصرف لباس، زیورآلات و انواع کالاهای لوکس نقشی  کلان

 (.1392، ینصرآباد )نیازی و  محوری داشت 

 
1. Alfred Adler 
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مسئله  و همچنین نظریه بوردیو و دیگران پیرامون    متفکران سبک زندگیهای  در زیر به نظریه  

 شود: اشاره می شیوه زیستن و سبک زندگی

 نظریه تورستین وبلن ( 1

ترین عامل کسب منزلت است که باید نمود خارجی داشته  ثروت مهم  «تورستین وبلن»از دیدگاه  

به  (.  186  :1392،  ینصرآباد)نیازی و    باشد و بهترین نمود آن »مصرف تظاهری و نمایشی« است

لیکن نشان دادن این ثروت افتخارآمیز است.    ؛ثروت اگرچه منبع منزلت بوده است   داشتن  ،نظر وی

یابند و خود را به الگوی  وسیله به اقتدار هنجاری دست میطبقات مرفه بدین  اعتقاد داشت وبلن  

اند کند عبارتها را به کمک نظریه خود تبیین میکنند. دو پدیده دیگر که وبلن آنجامعه تبدیل می

  :از

 «،گرایی زنانتجملاول( »

 . «های ثروتمندانبرخی فعالیت دوم( »

شناس کلاسیکی است که به تحلیل پدیده مصرف پرداخته و به همین دلیل در  وبلن تنها جامعه

به   مربوط  زندگی»مباحث  . وبلن درجایی سبک  باشدمی  داراجایگاه خاصی  از    «مصرف و سبک 

فرد می  زندگی  جمعی  رفتار  الگوی  رسوم؛  داندرا  جنس  از  رفتارها  و  ،  این  اجتماعی  عادات 

را    .ندهست  های فکریروش فرد  زندگی  دیگر سبک  در جای  مکا»او  رفتاری  نیسم روحی،  تجلی 

 ( 9-31 :1392)رستمی و اردشیرزاده،  کندقلمداد می نسان«عادات فکری و معرفت ا

 نظریه جورج زیمل ( 2

های بنیادی یا به تعبیری فردیت برتر  سبک زندگی را تجسم تلاش انسان برای یافتن ارزش  «زیمل»

نظر   انسان برای معنای مورد  ی،عبارتبه  .داندمی   اش و شناساندن آن به دیگرانخود در فرهنگ عینی

برمی را  رفتاری  )صورت(های  شکل  برتر(،  )فردیت  را  خود  گزینشی  چنین  توان  زیمل  گزینند. 

این اشکال به هم مرتبط را سبک زندگی می  داندمی  سلیقه او درجایی معتقد است سبک  و  نامد. 

به ذهنیات در قاعینیت »زندگی،   بیان فردیت    ؛شده اجتماعی است لب اشکال شناختهبخشی  نوعی 

کند درک  را  یکتایی  این  دیگری  که  است  قالبی  در  یکتایی  و  مختارپور،  «  برتر  و    :1393)فتحی 

118- 101  .) 

به کل  زندگی  »سبک  از:  است  عبارت  زندگی  سبک  از  زیمل  هایی  پیوسته صورتهمتعریف 

واسطه تلاشی که برای  های درونی و سلایق خودشان و بهاست که افراد یک جامعه مطابق انگیزه
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انسانی و  عینی  محیط  زیست  و  ذهنی  شخصیت  میان  توازن  می ایجاد  انجام  به  برای  شان  رسانند 

   (.9 -31 :1392)رستمی و اردشیرزاده،  گزینند«زندگی خود برمی

 ماکس وبر ( نظریه 3

گونه اندیشه مبسوطی  تنها کسی است که بدون هیچ  «ماکس وبر»  ،شناسان کلاسیکدر میان جامعه

برای   وبر  است.  کرده  استفاده  زندگی  مفهوم سبک  از  مدرن  دنیای  در  آن  نقش  و  درباره مصرف 

مفهوم   اجتماعی سه  منزلت »،  «طبقه»بررسی قشربندی  معرفی می  «حزب»و    «گروه  و  را  کند. وبر 

 .اندروان اندیشه وی به مباحثاتی درباره منزلت دامن زدهدنباله

تأملات وبر درباره گروه واژه  مفهوم سبک زندگی حاصل بسط  های منزلت است. ماکس وبر 

شیوهسبک به  اشاره  برای  را  زندگی  و های  اندیشیدن  گفتن،  سخن  پوشیدن،  لباس  رفتار،  های 

های منزلتی متفاوت بودند و در ضمن الگویی برای کسانی که  کننده گروههایی که مشخصنگرش

دستاورد دیگر وبر،  .  ه است های منزلتی متفاوت باشند، به کار گرفتخواستند جزئی از این گروهمی

 های اجتماعی است.  های زندگی در جهت انسجام بخشیدن به گروهتأکید نهادن بر کارکرد سبک

نوعی   دارند  مشابهی  زندگی  سبک  که  افرادی  وبر،  نظر  گروهی»در  از    «انسجام  ناشی  که  را 

می تجربه  است  الگوی مصرف  و  رفتار  در  میشباهت  گروهی  انسجام  این  به سرمایه  کنند.  تواند 

بر   ناظر  مشابه،  زندگی  سبک  از  ناشی  اجتماعی  انسجام  دیگر  وجه  شود.  تبدیل  نیز  اجتماعی 

سبکتبدیل خردهشدن  به  زندگی  عقیده  های  به  است.  را  1« باخرنآس »فرهنگ  زندگی  سبک  وبر   ،

 (. 15: 1392رستمی و اردشیرزاده، ) دگویفرهنگ سخن میه گویی از خردهبرد ک چنان به کار می

 دوگلاس و ایشرود  ( نظریه 4

» 2«دوگلاس» محرک 1996)  3ایشرودو  را  فرهنگ  مقولات  به  بخشیدن  ثبات  و  کردن  متجلی   )

عنوان ابزار  ند بههست قادر  و به همین دلیل کالاها وجه نمادین دارند از دیدگاه آنها،دانند. مصرف می

لب حمایت  مصرف کالاها برای حفظ ارتباط و انسجام، ج  . پس،ادله و ارتباط به کار گرفته شوندمب

 (.  1392)آجیلی و بیگی،  ندهست  کردن لازمدیگران و ابراز مهربانی

مترتب    بنابراین، مناسکی  فعالیت  بر  که  کارکردهایی  همه  و  است  مناسکی«  »فعالیت  مصرف 

ذکر است؛ بنابراین بر اساس نظریه دوگلاس و ایشرود، کالا و  است در خصوص مصرف نیز قابل

 
1. Asenboucher 

2. Douglas 

3. Eashroud 
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  -  9:  1392  رستمی و اردشیرزاده،)  زبان کارکرد یکسانی دارند که همان ارتباط و معنا دادن است  

31.) 

 ( نظریه پیر بوردیو 5

شوند و  داند که از ذوق و سلیقه فرد ناشی میمندی میهای نظامسبک زندگی را فعالیت   1« بوردیو »

به زندگی  سبک  بوردیو،  ازنظر  دارند.  خارجی  و  عینی  جنبه  هویت  بیشتر  فرد  به  نمادین  صورت 

ها از های این فعالیت کند. به عبارتی ارزشبخشد و میان اقشار مختلف اجتماعی تمایز ایجاد میمی

 شود.  ها اخذ میهای آن در نظام تضادها و ارتباطموقعیت 

کنندگان  وسیله آن، اشغال دانند که بههایی میسبک زندگی را دارایی »بوردیو  ،  دیگر  موقعیتیدر  

رستمی و  )  «کنندهای مختلف، خود را با قصد تمایز یا بدون قصد آن از دیگران متمایز میموقعیت 

 (. 9-31: 1392اردشیرزاده، 

 ( نظریه گیدنز6

وبیش جامع از عملکردها تعبیر ای کمتوان به مجموعهمعتقد است که سبک زندگی را می  2«گیدنز»

آن فرد  که  میکرد  کار  به  را  برمینه  زیراگیرد؛  ها  را  او  جاری  نیازهای  روایت  فقط  بلکه  آورند، 

 سازندخاصی را هم که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است، در برابر دیگران مجسم می

 (.  1385)گیدنز، 

گذاری محصولات فرهنگ مادی است که  سبک زندگی روش الگومند مصرف، درک و ارزش

  : 1389)مجدی و دیگران،    سازداستقرار معیارهای هویتی را در چارچوب زمان و مکان ممکن می

161-131 .) 

کند. به  فشار ساختار اجتماعی سبک زندگی را بیشتر تقلید میگیدنز معتقد است که انسان تحت 

کنیم، بلکه به تعبیر  های زندگی پیروی میفقط از سبکنظر او در دنیای متجدد کنونی، همه ما نه

در این   جز گزینش نداریم. گیدنزدیگر ناچار به این پیروی هستیم. در حقیقت ما انتخاب دیگری به

 د:کناستفاده میزیر  از مفاهیم خصوص

 ، «بازاندیشی»الف. 

 ، «تغییر در ذائقه»ب. 

 (. 21-47 :1390)خواجه نوری و دیگران،  «های زندگیسبک»پ. 

 
1. Pieree Bourdieu 

2. Gidens 
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 1دیوید چانی ( نظریه 7

سو سبک  های زندگی دارای دو سطح فردی و اجتماعی هستند. از یکمعتقد است سبک  2«چانی»

نه که  است  اجتماعی  و  گروهی  سبکی  موقعیت زندگی،  توسط  همچون  تنها  ثابتی  اجتماعی  های 

فعالیت  یا  و  سن  جنس،  میطبقه،  مشخص  مشاغل  همچون  بههایی  بلکه  رفتارهای  شوند،  وسیله 

های مشترک(، الگوهای مشترک فعالیت اوقات فراغت )برای مثال مصرفی مشترک )همچون ذائقه

های مشابه به مسائل  های مشترک به موضوعات کلیدی )همچون نگرشعلاقه به ورزش(، نگرش

 . شوندجنسی، محیطی و...( نیز مشخص می

افرادی که  و معتقد است  داند  هایی از دنیای مدرن می های زندگی را مشخصهدیوید چانی سبک

می  زندگی  مدرن  جوامع  سایرین  در  و  خود  اعمال  توصیف  جهت  زندگی  سبک  مفهوم  از  کنند 

 .کنندهای زندگی الگوهایی از کنش هستند که افراد را از یکدیگر متمایز میکنند؛ سبکاستفاده می

 (. 4: 1996 چانی،کند )بخشی سبک زندگی نیز اشاره میهویت چانی به کارکرد بنابراین  

 آلفرد آدلر( نظریه 8

آدلر   آلمانیشناس  روان  علوم   3آلفرد  محققان  بر  که  دارد  متعددی  تعابیر  زندگی  سبک  مورد  در 

همتا و  کلیت بیک  یی  سبک زندگ اعتقاد دارد  ثیر زیادی گذاشته است. او  اجتماعی پس از خود تأ

طرح و   نیز  بک زندگی. سذیل آن قرار دارند  که همه فرآیندهای عمومی زندگی  است   زندگی  فردیِ

زندگی و دستیابی به    دریافتی اجمالی از جهان، فرایند در حال گذار و راه است؛ راه یکتا و فردیِ

و محدودیت  با محیط  آمدن  کنار  از  رفتار و    هایهدف؛ خلاقیتی است حاصل  زندگی  آن. سبک 

کند و  طور واحد هدایت میبلکه امری است که همه رفتارها و تجربیات انسانی را به  ؛منش نیست 

  (.1981 ،4وولمن ) گیردها و منش فردی شکل میواسطه خویخود به

گیری آن سبک زندگی توسط پیروان او گسترش یافت. آنان سبک زندگی، شکل،  آدلر  بعد از

ها با یکدیگر  های اصلی سبک زندگی، وظایف اصلی زندگی و تعامل آندر دوران کودکی، نگرش

به و  را  ارزشی  مفاهیم  داده،  نشان  زندگی  سبک  درخت  قالب  در  را  آن  و  کرده  بحث  تفصیل 

بهانسان را  زندگی  تمام  و  کرده  مطرح  را  فلسفی  و  کشیدند شناختی  تصویر  به  یکپارچه   صورت 

 (. 27-41 :1390)کاویانی، 

 
1. Chaney 

2. Chaney 

3.Alfred Adler 

4. Wolman 



  

 

128 

ین 
ت ب

لعا
طا

ی م
لم

 ع
امه

صلن
ف

شته 
ر

ره  
ما

 ش
ی،

رد
اهب

ش ر
دان

ی 
ا

53  
ن  

ستا
زم

14
02

 

از شکل  آثارش به یک درخت آدلر و همکارانش سبک زندگی هر فرد را  پیامدها و  تا    گیری 

کهکردهتشبیه   درخت همان ریشهریشه  اند  این  زندگی است  های  را شکل  وهای سبک  آن  گیری 

عواطف و  ،  های کلی افراد )شامل اعتقاداتساقه این درخت درباره اعتقادات و نگرش.  کندبیان می

است  غیره(  و  رفتاری  آمادگی  حقیقت    یهاشاخه  .حتی  در  هستند.  زندگی  وظایف  درخت،  این 

 (. 74-61 :1390هاست)کجباف و دیگران،ها و سرشاخهسبک زندگی واقعی همان شاخه

 ( نظریه میشل سوبل 9

مصرف  است   معتقد  1سوبل  الگوی  رویت   ،که  بیشترین  سبک  پذیری  قابلیت  شاخص  بهترین  و 

زندگی وی سبک  اعتقاد  به  است.  مادی  -زندگی  یا  گسترده  -فرهنگی  زندگی پیامدهای  برای  ای 

برداری بهتر از انرژی یا از هم پاشیدن فردی و اجتماعی دارد. سبک زندگی ممکن است عامل بهره

  خانواده، تولید الگوهای مهاجرت، میزان جرم و جنایت، بهداشت و توزیع رفتارهای بهداشتی باشد

 (.  1981 سوبل،)

به  70دهه  وی   را  نظریهمیلادی  برای  شروعی  میعنوان  زندگی  سبک  را  پردازی  آن  و  داند 

قابل مجموعه رفتارهای  از  بیانگر   ای  و  میآن    مشاهده  تعریف  افراد  میان  همچنین  .  کنددر 

ها سنجش رفتار و یافتن شاخص برای آن  ؛داندزندگی را مجموعه رفتارها میکه او سبک  ازآنجایی

 (.  97-138 :1389آبادی، )محمدی و بابک تنها با تبیین الگوهای مصرف ممکن است 
 

 مدل مفهومي پژوهش . 2-4

توجه   با    مرور  بهبا  و  پژوهش  نظری  مبانی  محتوای  ادبیات،  رهبری  تحلیل  معظم  مقام  به بیانات 

مؤلفه  همراه پیشین،  تحقیقات  و  موضوع  ادبیات  گسترده  پژوهش  مطالعه  فرعی  و  اصلی  های 

عوامل   مجموعه  سپس  گردید.  و  به  شدهیگردآوراستخراج  خبرگان  اختیار  در  پرسشنامه  صورت 

 متخصصان این امر قرار گرفت.  

مجموعاً   توسط خبرگان،  غربالگری  از  شامل  10پس  که  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  در    5  مؤلفه 

با  در بعد فردی )مؤلفه صبر و خویشتنشاخص    39با  مؤلفه   مؤلفه صداقت و    -شاخص  7داری 

با  راست  با    -شاخص  6گویی  خلاقیت  و  هوشمندی  به    -شاخص  8مؤلفه  دادن  اهمیت  مؤلفه 

در شاخص    46با  مؤلفه    5شاخص( و    7مؤلفه تقواگرایی و خدامحوری با    -شاخص   11سلامتی با  

)مؤلفه   اجتماعی  مبعد  و  با  انهی اعتدال  مؤلفه   -شاخص  8با    رحمصلهمؤلفه    -شاخص  13روی 

 
1. Michele Sobel 
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کوشش  تلاش خانواده  یبندیپامؤلفه    -شاخص  9با    و  حقوق    ت ی رعامؤلفه    -شاخص  8با    به 

با  عموم تأ  8ی  گردید.شاخص(  )  یید  نمودار  مؤلفهمؤلفه(  1در  با  مرتبط  و  های فرعی  های فردی 

 اجتماعی نشان داده شده است. 
 

 اسلامی  -سبک زندگی ایرانی و اجتماعی  های فردیمؤلفه .1 نمودار شماره

 

 شناسي تحقیق روش. 3

سبک زندگی فردی و اجتماعی  های  مؤلفهبا توجه به اینکه پژوهش حاضر در پی درک و شناسایی  

ارتش جمهوری اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب  اسلامی خانواده کارکنان پایور -ایرانی

می  اسلامی و  دانشاست  به  آنخواهد  تأثیر  از  ناشی  معظم    ها افزایی  مقام  بیانات  منظر  از 

نظر روش انجام آن با   از  وکاربردی    یک تحقیق  از حیث هدفبپردازد، بنابراین    (العالیمدظله )رهبری

)زمینهویژگی توصیفی  روش  داده  -ایهای  آمیخته  تحلیل  رویکرد  با  )کیفیموردی(  کمی(    -ها 

 .انطباق دارد

اطلاعات  جمع  روش تحقیق  آوری  این  رهبری، انهکتابخ  صورتبه در  معظم  مقام  )بیانات   ای 

مدارک  تجزیه  .باشدمی  (نامه محقق ساختهپرسش)  میدانی  و  معتبر(  اسناد و  کیفی تحلیل  و    برای 

تا با توجه    ،ها نمودهبندی اطلاعات )پالایش، تلخیص و نمایش( و پردازش آن ها، اقدام به طبقه داده

   .دو به قضاوت و داوری درباره اهداف تحقیق پرداخته ش نیز به اهداف اجرایی

 های  مؤلفه 

سبک 

 زندگی
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نامه، شده از پرسشآوریهای جمعبا استفاده از داده  هاتحلیل کیفی داده  و  برای تجزیه  در ادامه 

در راستای سؤالات مرتبط با متغیرهای تحقیق )با استفاده از آمار توصیفی شمایی کلی از اعضای  

های آمار استنباطی تعمیم اطلاعات  های آنان بیان گردید و سپس با استفاده از آزموننمونه و پاسخ

   .گرفت  قرارتحلیل  و تجزیهمورد اسلامی  -های سبک زندگی ایرانیمؤلفه( به جامعه آماری

آماری   تحقیق  جامعه  این  صاحب در  زندگی شامل  سبک  حوزه  به  آشنا  کارشناسان  و  نظران 

سال خدمت،    15داران پایور، افسران جزء، افسران ارشد با حداقل  ، کارمندان، درجهاسلامی  -ایرانی

از  مستقر در شهر تهران بوده است که    های سازمانی و خانواده کارکنان آجامتأهل، ساکن در کوی

که به شرح زیر    برآورد شدنفر    214به تعداد  فرمول کوکران در جامعه محدود، حجم نمونه    طریق

 گردد: ارائه می
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 توزیع فراوانی جامعه نمونه در طبقات مختلف . 4جدول شماره 

 جمع کل  کارکنان  خانواده ارشد  افسران جزء افسران داراندرجه کارمندان طیف طبقات 

 480 50 253 160 5 12 آماری جامعه 

 214 22 3 71 2 6 نمونه آماری 

 

 ها تحلیل داده و تجزیه. 4

این مرحله    -ایرانیهای فردی و اجتماعی سبک زندگی  مؤلفه  های مرتبط باشاخص  ترینمهمدر 

انقلاب    اسلامی دوم  گام  بیانیه  بر  مبتنی  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان  خانواده 

با استفاده از نظر خبرگان و متخصصان این امر از طریق تحلیل محتوا احصاء شده و مورد  اسلامی  

 گردید.  ینظرسنج پالایش قرار گرفت و تحت ابزار پرسشنامه از جامعه نمونه 

ثابت    گیری شدهاندازههای  مؤلفهمیانگین     بزرگ  گردیدمقایسه    3با عدد  میانگین  از  که    3تر 

که  نشان است  این  موردهای  مؤلفهدهنده  می  شناسایی  بهنظر  مؤلفهتوانند  و  عنوان  فردی  های 

زندگی    مؤثراجتماعی   سبک  اسلامی    اسلامی  -ایرانیبر  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان  خانواده 

    ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی باشند.
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داده   استنباط  و  آزمونهای  تحلیل  طریق  از  کای  t   (t-test)  تحقیق  آزمون  و    (2)خی  دوو 

مورد   SPSS-24  افزارضریب آلفای کرونباخ با استفاده از نرم  با محاسبههمچنین پایایی پرسشنامه  

 گردد: ارائه می به شرح زیر که تحلیل قرارگرفته است  و تجزیه
 ( فرضیه اولفردی )  هایآمارهای توصیفی جهت بررسی مؤلفه .5جدول شماره 

فردی   هایمؤلفه  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  حجم نمونه  

گویی و صداقت راست  214 2.83 4.83 3.7718 0.41582 

داری صبر و خویشتن  214 2.14 4.71 3.6015 0.39392 

 0.37309 3.3487 4.50 2.38 214 هوشمندی و خلاقیت 

سلامتی اهمیت دادن به  214 1.91 5.00 3.7353 0.37412 

 0.45189 3.6282 4.71 1.86 214 تقوا گرایی و خدامحوری 

 
 ( فرضیه اولفردی ) هایمؤلفه ( جهت بررسی t-test) tآزمون  .6جدول شماره 

فردی   هایمؤلفه  
 آماره

 آزمون 

 درجه 

 آزادی 

 سطح  

داری معنی  

 تفاوت از

 میانگین 

 اختلاف  %95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پایین

گویی و صداقت راست  0.8278 0.7158 0.77181 تأیید  213 27.153 

داری صبر و خویشتن  0.6545 0.5484 0.60147 تأیید  213 22.336 

 0.3990 0.2984 0.34871 تأیید  213 13.673 هوشمندی و خلاقیت 

سلامتی اهمیت دادن به  0.7858 0.6849 0.73534 تأیید  213 28.753 

 0.6891 0.5673 0.62817 تأیید  213 20.336 تقوا گرایی و خدامحوری 

 

 ( فرضیه اولفردی ) هایمؤلفه ( 2: آزمون کای دو )خی 7جدول شماره 

فردی   هایمؤلفه  
گویی راست  

و صداقت    

 صبر و  

داری خویشتن  

 هوشمندی 

و خلاقیت    

اهمیت دادن  

سلامتی به  

تقوا گرایی و  

 خدامحوری 

 127.271 232.028 148.243 160.879 122.421 آماره آزمون کای دو 

 16 24 16 15 12 درجه آزادی 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 

 

 دوم(فرضیه اجتماعی ) هایمؤلفه: آمارهای توصیفی جهت بررسی 8جدول شماره 

اجتماعی   هایمؤلفه  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  حجم نمونه  

روی اعتدال و میانه  214 2.46 4.77 3.7002 0.34657 
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رحم صله   214 1.86 5.00 3.6356 0.44301 

 0.35849 3.9413 4.89 2.44 214 تلاش و کوشش 

 0.36997 4.2338 5.00 3.00 214 پایبندی به خانواده 

 0.39354 4.1437 5.00 2.88 214 رعایت حقوق عمومی 

 
 دوم( فرضیه اجتماعی )  هایمؤلفه ( جهت بررسی t-test) tآزمون  .9جدول شماره 

اجتماعی   هایمؤلفه  
 آماره

 آزمون 

 درجه 

 آزادی 

 سطح 

داری معنی  

 اختلاف

 میانگین 

 اختلاف  %95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پایین

روی اعتدال و میانه  0.7469 0.6535 0.70022 تأیید  213 29.556 

رحم صله  0.7453 0.6259 0.68558 تأیید  213 22.639 

 0.9896 0.8930 0.94133 تأیید  213 38.412 تلاش و کوشش 

 1.1836 1.0839 1.13376 تأیید  213 44.829 پایبندی به خانواده 

 1.1967 1.0907 1.14369 تأیید  213 42.514 رعایت حقوق عمومی 

 
 دوم( فرضیه اجتماعی ) هایمؤلفه( 2: آزمون کای دو )خی 10جدول شماره 

اجتماعی   هایمؤلفه  
 اعتدال و 

روی میانه   
رحم صله  

 تلاش 

و کوشش    

 پایبندی 

به خانواده    

 رعایت

حقوق عمومی    

 154.916 152.692 196.897 225.625 160.206 آماره آزمون کای دو 

 17 16 18 19 24 درجه آزادی 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 

 
 پایایی پرسشنامه  .1-11جدول شماره 

 درصد  حجم نمونه  

دهندگان  تعداد پاسخ  214 100% 

 - - بدون پاسخ 

% 100 214 جمع فراوانی   

 
 

 پایایی پرسشنامه  .2-11جدول شماره 

ها مؤلفه کرونباخ  یآلفا بیضر     شاخص تعداد 

فردی   هایمؤلفه  0.893 39 

اجتماعی   هایمؤلفه  0.837 46 

 85 0.856 کل پرسشنامه 
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 و پیشنهاد  گیرینتیجه. 5

 گیری  نتیجه. 1-5

م شده  اانج  که در این رابطه  ییها پژوهش  آن است که  دهندهنشانپژوهش    نهیش یپ  نتایج حاصل از

 ؛ است 

  سبک  حث ازنگرانه در مبارویکردی بهای سبگ زندگی،  و شاخص  هامؤلفه  تبیین  جایبه  اول( 

این    ؛یندانممطرح می  را    زندگی  تحول در سبک  یافرآینده  ،لت او در بهترین ح  اندداشتهزندگی  

در ابعاد فردی و اجتماعی    اسلامی  -ایرانی  زندگی  سبک  هایو شاخص  هامؤلفه  است که  لیادر ح

 مورد توجه نبوده است.  

این  (دوم  دوم  نظرااعتبکه  است مسئله  پژوهش  یهاهیر  این  در  شده  بر    هاارائه  مبتنی 

ب-پژوهشیاسایی  شنروش و  اندازهااستف  ا میدانی  ابزار  از  معتبر مورد سنجشده  نگرفته    گیری  قرار 

 است.  

اس  بر  راستاس  این  در  تحقیقاپژوهشگر  خلأ  پوشش  کای  همچنین  و  موجود   هشاتی 

 اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان   خانواده  اسلامی  -ایرانی  زندگی   سبک  امرتبط ب  هایچالش

بایران پژوهش  این  در  که  است  آن  پی  در  ج  ا،  از    مدلی »  مع،ارویکردی  و   هامؤلفه مطلوب 

  ا ید و در ادامه بانم  «ارائهرا  کیفی  ی  اسشنمبتنی بر روش  اسلامی  -ایرانی  زندگی  های سبکشاخص

شک تحلیل  ضمن  کمی،  در  افرویکردی  مطلوب  و  موجود  وضعیت  ب  بین    سبک   اجرای  ارابطه 

راهاسلامی  -ایرانی  زندگی ارائه  به  براییی  کارها ،  در  اثربخش  بهینه    تحول    زندگی   سبکاجرای 

 . ردازدپب ایران  اسلامی جمهوری ارتش پایور کارکنان  خانواده اسلامی -ایرانی

از جنبه  های مؤثر در فرآیندهای  و شاخص  هاهای نوآورانه این تحقیق احصای مؤلفهبنابراین 

بهره  -ایرانی  زندگی  سبک و  آموزش  اسلامی  و  تربیت  تجربی  و  علمی  منابع  شناسایی  در  گیری 

  ی مبتناسلامی    -ایرانی  زندگی  ایران با مفاهیم سبک  اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور   کارکنان   خانواده 

و  بر   رهبر  هایدگاهیدفرمایشات  معظم  ایجاد    (یالعال)مدظله یمقام  و  همسوسازی  همچنین  و 

 باشد. های مرتبط مییکپارچگی نتایج این مطالعه با پیشینه

پیرو فرمایشات مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی مبنی بر »تلاش غرب در   

ایران، زیانترویج سبک ز بیندگی غربی در  به  های  اقتصادی و دینی و سیاسی  جبران اخلاقی و 

م امید  طلبد که باز چشجانبه و هوشمندانه میکشور و ملت ما زده است. مقابله با آن جهادی همه

  اسلامی  -ایرانیهای سبک زندگی  تحقیق حاضر بر آن بوده تا مؤلفه  ،«ها است در آن به شما جوان
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های کارکنان پایور ارتش جمهوری اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی را خانواده 

نماید تبیین  و  بر   .احصاء  و  گنجانده  فرضیه  دو  و  دو هدف  قالب  در  را  موضوع  همین جهت  به 

 ی استاندارد تهیه و بین جامعه نمونه توزیع گردید. اساس متغیرهای مستقل، پرسشنامه

 بررسی اسناد و مدارک تحقیقپیشینه تحقیقات و  تحلیل حاصل از    و  نتایج با توجه به تجزیه 

اسناد بالادستی( نمونه به شرح زیر  و پرسش  )بیانات مقام معظم رهبری و  از جامعه  نامه دریافتی 

 گردد: ارائه می

یافتهالف.   اساس  بهبر  در  دست های  مدارک،  و  اسناد  از  فردیمؤلفه»حوزه  آمده  سبک    های 

ایرانی و    »اسلامی–زندگی  ساماندهی  با  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان  خانواده 

مؤلفه فراوانی  اشارهاستخراج  مهمهای  مؤلفهشده،  ایرانیترین  زندگی  سبک  فردی  اسلامی  –های 

مبتنی   ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان  اسلامیخانواده  انقلاب  دوم  گام  بیانیه    بر 

 است از: عبارت

 تقوا گرایی و خدامحوری،   (1)

 هوشمندی و خلاقیت،   (2)

 گوئی و صداقت،  راست  (3)

 سلامتی،  اهمیت دادن به (4)

   .داریصبر و خویشتن (5)

به  اطلاعات  اساس  دادهدست بر  از  پرسشآمده  این    %78نامه،  های  تأثیر  با  نمونه  جامعه  افراد 

ترین مؤلفه  هستند و معتقدند که مهم(  4.05یعنی    آمدهدست به)با توجه به میانگین  موافق    هامؤلفه

بر  خانواده کارکنان پایور ارتش جمهوری اسلامی ایران مبتنی    اسلامی  -ایرانیفردی سبک زندگی  

 باشد. می  «صداقت »و  «گوییراست » ،بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی

سبک    های اجتماعیمؤلفه»حوزه  آمده از اسناد و مدارک، در  دست های بهبر اساس یافتهب.    

و   «اسلامی  -ایرانیزندگی   ساماندهی  با  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  پایور  کارکنان  خانواده 

 عبارتند از:  های اجتماعی سبک زندگیترین مؤلفهشده، مهمهای اشارهاستخراج فراوانی مؤلفه

 روی،  اعتدال و میانه (1)

 رحم، صله (2)

 تلاش و کوشش،   (3)

 ، پایبندی به خانواده (4)
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 . رعایت حقوق عمومی (5)

به   اطلاعات  اساس  دادهدست بر  از  پرسشآمده  این    %78نامه،  های  تأثیر  با  نمونه  افراد جامعه 

ند هست  هستند و معتقد(  4.23یعنی    آمدهدست به)با توجه به میانگین  موافق و کاملاً موافق    هامؤلفه

خانواده کارکنان پایور ارتش جمهوری   اسلامی  -ایرانیترین مؤلفه اجتماعی سبک زندگی  که مهم

 باشد.می «پایبندی به خانواده» ،اسلامی ایران مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی
 

 پیشنهادها .  2-5

از طریق معاونت تربیت و آموزش    شودبر اساس آنچه در نتایج این تحقیق بیان شد، پیشنهاد می

 آید:  به عملآجا، معاونت نیروی انسانی آجا و سازمان عقیدتی و سیاسی آجا اقدامات زیر 

اصلاح سبک زندگی کارکنان آجا؛ کلیه قوانین و مقررات، نظامات سازماندهی،   منظوربه (1)

انتصاب  عاتیترف تنبیهات،  ی سبک زندگی هاآموزه  بر اساس... در آجا  و  ، تشویقات و 

 اسلامی بازنگری شود.  -ایرانی

برای اصلاح سبک زندگی کارکنان آجا، سازوکار لازم در مرحله اول در مراکز گزینش   (2)

 آجا ایجاد شود تا از این طریق ورودی کارکنان با سبک زندگی اسلامی سازمان یابد.

آجا؛ (3) کارکنان  زندگی  سبک  اصلاح  محتوا   جهت  آموزشی،  متون  آموزشی  نوع    مراکز  و 

 . دهداسلامی سامان  -سبک زندگی ایرانی بر اساسهای خود را  آموزش

شوند بر ارائه می   های آجااصلاح سبک زندگی کارکنان و خانوادهجهت  راهکارهایی که   (4)

 اسلامی تدوین گردد.  -های سبک زندگی ایرانیاساس یافته

نخبگان  از    ،ینیخبرگان د  میضمن استفاده از تعال  جهت اصلاح سبک زندگی کارکنان آجا (5)

فرهنگی  ی،دانشگاه ظرفو    مراکز  مد  نیروها  هایت یکلیه  بستر  عمل    یتیریدر  واحدی 

 .ندینما

  ی ا امام خامنهاز رهنمودهای    شدهبرگرفتهی  اسلام  یرانیا  یبر مبنای سبک زندگ فرماندهان   (6)
را سرلوح   (یالعالله ظ)مد موضوع  ایفای    ۀاین  برای  را  لازم  و شرایط  دهند  قرار  امور  تمامی 

 .ی و سازماندهی فراهم سازندگذارقانونسازی، از طریق فرهنگآجا نقش و وظیفه 

تحت  (7) ایرانی  کارگروهی  زندگی  سبک  کارگروه  و  -عنوان  عقیدتی  سازمان  در  اسلامی 

 سیاسی آجا تشکیل گردد. 

یم  قرآن کر  هایبر اساس آموزه  امات سبک زندگی ایرانی اسلامی راینی آجا الزنخبگان د (8)

 .کنندتدوین 
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در   الخصوصیعلاسلامی    -های کارکنان آجا با سبک زندگی ایرانی  سازی خانوادهآگاه (9) 

 های سازمانی انجام گردد. کوی

ایجاد و گسترش فضای معنوی در  (10) به  فرماندهان آجا و رؤسای عقیدتی سیاسی، نسبت 

 تلاشی مضاعف نمایند. اسلامی-نیی سبک زندگی ایراسازادهیپی براآجا 
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